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Liebe Mitglieder und Freund:innen der SGA,

nach drei durch die Corona- und Energiekri-
se auch fur die Sportgemeinschaft Arheilgen
sehr schwierigen Jahren, hoffen wir das Jahr
2023 zuversichtlicher angehen zu kénnen.

Der Sportbetrieb in der SGA lauft seit Som-
mer wieder weitestgehend normal, nach-
dem im letzten Winter und dem folgenden
Fruhjahr noch die Einschrénkungen durch
Corona-Regeln zu sptren waren. Die Mitglie-
derzahlen bewegen sich nach einer Delle im
Jahr 2021 seit Beginn des vergangenen Jah-
res wieder deutlich nach oben. Gerade im
Bereich von Fit+Gesund hat sich die Mitglie-
derzahl um fast 20 Prozent erhoht. Auch die
Mannschaftssportarten haben sehr erfreuli-
che Mitgliederzuwachse zu verzeichnen. Das
macht es moglich, das breite Sportangebot
der SGA noch weiter auszubauen.

GroRe Sorgen bereiten uns jedoch die stei-
genden Energiekosten. Wie wir alle, ist auch
die SGA von den Energiepreissteigerungen
betroffen. Allein fir das Sportzentrum mus-
sen wir von Kostensteigerungen in Hohe
von 250.000 Euro fur Strom und Fernwér-
me im Vergleich zum Vorjahr ausgehen. Er-
freulicherweise fallen Sportvereine auch un-
ter die Energiepreisbremsen, so dass fir die
SGA die Abschlagszahlungen fur Dezember
2022 durch die positiven Entscheidungen
der Bundesregierung ibernommen wurden
und die SGA auch im Jahr 2023 von den
Preisbremsen profitieren wird.

Hanno Benz, Prasident der SGA

Nichtsdestotrotz muss aber auch der Verein
auf die Kosten schauen und ebenfalls ei-
nen Beitrag zum Energiesparen erbringen.
So haben wir unter anderem im Sportzen-
trum die Temperatur in den Hallen etwas
verringert, das warme Wasser an den Hand-
waschbecken abgestellt und die Anzahl der
Leuchtkorper reduziert. Sicher kénnten wir
in den SGA-Liegenschaften einen groReren
Anteil zum Energiesparen erbringen, aber
das hétte (wieder) eine Beschrankung des

Sportbetriebs bedeutet. In der Corona-Krise
ist deutlich geworden, wie wichtig der Sport
und insbesondere der Vereinssport fur un-
sere Gemeinschaft ist, und wie gerade Kin-
der und Jugendliche, aber auch Erwachsene,
darunter gelitten haben, dass wéhrend des
Lockdowns Sporthallen und Sportplétze ge-
sperrt waren. Daher hat das Présidium hier
eine eindeutige Position: Energie einsparen,
wo es moglich ist, ohne Einschrédnkung des
Sportbetriebs!

Weitere Zeichen des Aufbruchs gibt es zu
vermelden: So hat sich das SGAktiv-Ge-
sundheitszentrum neu aufgestellt und mit
Stefanie Klemz eine neue Leiterin. Zu ihr und
den weiteren Neuerungen im Fitness-Stu-
dio finden Sie einen Artikel in dieser Inform
auf Seite 3. Wir wollen das Angebot des
Gesundheitszentrums  zukinftig ausbauen
und eine Physiotherapiepraxis mit im Sport-
zentrum integrieren, um Prdventionsange-
bote und Rehabilitationsmalnahmen tber
das bestehende Reha-Sportangebot hinaus
noch besser miteinander verzahnen zu kon-
nen.

Ein weiteres Angebot im Gesundheitszent-
rum stellt die neue 10er-Karte fr die Sauna
fir 99 Euro dar — ein Wohlftihlangebot fir
alle. Und seit fast einem halben Jahr ist das
Geschéftsstellen-Team wieder komplett und
steht fur alle SGA-Mitglieder und die, die es
werden wollen, jederzeit fir Fragen rund um
den Verein und die vielféltigen Sport- und
Fitnessangebote zur Verfigung.

Ich hoffe sehr, dass es uns so gelingt, noch
mehr Menschen von den Angeboten unse-
rer SGA zu Uberzeugen und zum Mitmachen
zu bewegen. Denn die SGA ist mehr als die
Summe ihrer Mitglieder: Die SGA steht fur
einen aktiven Lebensstil und gemeinsames
Erleben. Seien Sie dabei!

Hanno Benz, Préisident

Das neue Team in der SGA-Geschaftsstelle

Ansprechpartner:innen fir Fragen und Anregungen jeglicher Art

Das Team in der SGA-Geschéftsstelle ist wie-
der komplett: Seit Mitte August 2022 stehen
Vereinsmanagerin Katrin Kosub, Sportmana-
ger Sonny Weishaupt und Uli Westerweller,
die fur die Vereinsverwaltung zusténdig ist,
allen Vereinsmitgliedern, Abteilungsleiter:in-
nen, Trainerinnen und Ubungsleiter:innen
und allen, die noch SGA-Vereinsmitglied
werden wollen, fir Fragen und Anregungen
jeglicher Art zur Verfigung. Zusammen mit
den FSJ-Kréften informieren die drei unter
anderem Uber das vielféltige Sport- und Fit-
nessangebot der SGA, stellen Kursprogram-
me zusammen, sind fur Raumbuchungen
zustandig und verkaufen seit kurzem auch
die neue 10er Karte fur die Sauna. Das Mot-
to der drei lautet: ,Wir versuchen, jede Frage
zu beantworten — nicht immer sofort, aber
gleich.”

Katrin Kosub

Die Dipl.-Soziologin kam fiir das Studium
aus Nordhessen nach Darmstadt. Als ehe-
malige Basketballerin und Sportschiitzin ist
sie seit ihrer Jugend ehrenamtlich tétig ge-
wesen. In den 90er-Jahren war sie im Vor-
stand der Sportjugend Hessen zunédchst als
Jugendsprecherin und spéter als Stellvertre-
tende Vorsitzende aktiv. Ihr beruflicher Weg
fihrte Uber die Stationen als Flugbegleiterin
sowie als Assistentin bzw. Buroleiterin in ei-
ner Wirtschaftsfordergesellschaft des Landes
Hessen, bei einer Bundestagsabgeordneten
und zuletzt in einer Rechtsanwaltskanzlei zur
SGA. Die neue Vereinsmanagerin kennt den
Verein bereits seit Uber 30 Jahren, ist aber
erst seit Juni 2022 Vereinsmitglied. lhr Ziel
fir 2023 ist es, das Fitness-Studio und die
Kursangebote nach Feierabend ausgiebig zu
nutzen, was bislang noch nicht so recht ge-
lungen ist. In ihrer Freizeit lernt Katrin Kosub
Hebréisch und engagiert sich in zwei Feuer-
wehr-Fordervereinen.
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Sonny Weishaupt

Der Sportwissenschaftler ist seit Januar 2020
bei der SGA titig. Zundchst als Trainer im
Gesundheitszentrum wurde er im Frithjahr
dieses Jahres zum neuen Sportmanager er-
nannt. Sein Grundstudium absolvierte Sonny
Weishaupt an der TU Darmstadt und schloss
dieses mit einem Bachelor in Sportwissen-
schaft und Philosophie ab. Aktuell befindet
er sich in seinem Master-Studium Sport-
management. Seit 2012 war Weishaupt als
Spieler der 1. Bundesliga im American Foot-
ball fir verschiedene Vereine aktiv — tber
Mannheim, Frankfurt, Grenoble (Frankreich)
fihrte sein Weg bis nach Braunschweig, wo
er 2019 mit den New Yorker Lions Deutscher

L

Das Team der SGA-Geschéftsstelle (von links): Uli Westerweller, Sonny Weishaupt und Katrin Kosub

Meister wurde. Dartber hinaus spielte er in
der deutschen Nationalmannschaft. Seine
Karriere beendete er 2022 bei den Marburg
Mercenaries. In seiner Freizeit treibt er gerne
und viel Sport (hauptséchlich Ballsportarten
und Krafttraining), liebt es zu reisen und Zeit
mit Freunden und Familie zu verbringen. Bei
der SGA fuhlt er sich sehr wohl und méchte
den Verein gerne vielfaltiger und inklusiver
gestalten.

Uli Westerweller

Als gelernte Industriekauffrau, ehemalige
Verwaltungsangestellte in  einem Senio-
renwohn- und Pflegeheim und zertifizierte
Wellnessmasseurin bringt sie Erfahrungen

aus den unterschiedlichsten Bereichen mit.
In jungen Jahren spielte sie Tennis und
Volleyball, engagierte sich ehrenamtlich als
Ubungsleiterin im Kindersportbereich und
unterstitzte schulische Aktivitéten und Pro-
jekte vorwiegend im Grundschulbereich.
Im Februar 2022 hat Uli Westerweller ihre
Stelle in der Vereinsverwaltung der SGA
aufgenommen und schétzt ganz besonders
die Zusammenarbeit mit den ehrenamtli-
chen Vereinsmitgliedern und deren téglichen
engagierten Einsatz, die neben ihren Beru-
fen und Familien viel Zeit und Herzblut in-
vestieren und so die Vereinsarbeit erst mog-
lich machen. Als zweifache Mutter liegt ihr
auch das Thema Kindeswohl besonders am
Herzen.
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Neuigkeiten aus dem SGAktiv-Gesundheitszentrum

Start ins Jahr 2023 mit einem Team aus bekannten und auch neuen Trainer:innen

Das SGAktiv-Gesundheitszentrum ist mit ei-
nem Team aus bekannten und auch neuen
Trainer:innen in das Jahr 2023 gestartet. Die
SGA freut sich, Stefanie Klemz als neue Lei-
terin des Gesundheitszentrum begriiRen zu
kénnen. Die 27-jéhrige Sportwissenschaft-
lerin war bislang Studioleiterin im vereinsei-
genen Fitness-Studio der FTG Frankfurt. Von
dort bringt sie viel Erfahrung und neue Ideen
mit. Aufgrund personeller Verdanderungen im
Gesundheitsstudio — der langjéhrige Trainer
und Leiter Gerald Heinrich ist in seinen wohl-
verdienten Ruhestand gegangen und Sonny
Weishaupt ist mittlerweile Sportmanager der
SGA — war eine Neuaufstellung des Gesund-
heitszentrums notwendig geworden.

Mit Tanja Zapf, Caryl Owens und Jens Kratz
sind bekannte Gesichter im Studio-Team an-
zutreffen, die langjéhrige Erfahrung mitbrin-
gen. Die drei verftigen tber diverse Lizenzen
und viele Mitglieder kennen sie von ihrer Té-
tigkeit als Kursleiter:innen bei der SGA. Das
Team wird durch den neuen Trainer Artem
Maifat komplettiert, der Sport an der TU
Darmstadt studiert hat.

Damit steht den Sportlerinnen im Gesund-
heitszentrum nun wieder ein qualifiziertes
Trainerteam mit Ratschldgen und Tipps zur
Seite. Ziel der neuen Leiterin und ihres Team
ist es, frischen Wind in Fitness-Studio und
Sauna zu bringen und allen Trainierenden
ein attraktives Angebot fr ein individuell ab-
gestimmtes Training machen zu konnen.

Dazu beitragen soll auch ein neues Mul-
ti-Funktions-Rack, das eine umfangreiche
Ubungsauswahl ermoglicht. Explizit kann
man hiermit die Basis-Ubungen des Krafttrai-
nings wie Bankdricken, Kniebeugen, Kreuz-
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Die neue Leiterin des SGAktiv-Gesundheitszentrums Stefanie Klemz mit dem Sportlichen
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Leiter der Triathlon-Abteilung Henri Lassig beim Training

Neue SGA-Saunakarte

Schwitzen im Sportzentrum ist gesund

Kennen Sie schon die Sauna im SGA-Sport-
zentrum? Der Saunabereich bietet eine
Saunakabine mit zwolf Platzen und einer
Aufgussautomatik, eigene Sanitdrbereiche,
einen Ruheraum und einen Outdoor-Sauna-
garten.

Die gesundheitlichen Vorteile eines Sauna-
besuchs sind nicht zu unterschatzen. Wir-
kung und positive Effekte der Sauna sind
unter anderem:

— Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems

— Ausschwitzen von Abfallstoffen

— Verbesserung des allgemeinen Hautbildes
— Starkung des Immunsystems

— Positive Wirkung auf die Atemwege

— Entschlackung

— Positive Wirkung auf die Psyche

Zudem wird der Stoffwechsel angekurbelt
und die aus der Sauna resultierende kérper-
liche und physische Entspannung verbessert
lhre Schlafqualitat.

Und auch fur die Sportler:innen der SGA hat
der Saunabesuch einen hohen Nutzen, da
die Warme im Schwitzraum ideal zum Losen
von Muskelverspannungen ist.

Wenn wir lhnen jetzt Lust auf unsere Sauna
gemacht haben: Wollen Sie vielleicht Ent-
spannung verschenken oder sich selbst et-
was Gutes gonnen? Da hat die SGA ein tol-
les Angebot fur Sie: die 10er Saunakarte fur
99 Euro.

Die Karte kann individuell genutzt werden
— auch mit anderen zusammen. So kénnen
Sie mit Freunden oder der Famile gemein-
sam einen entspannten Saunabesuch pla-
nen. Sowohl fir Damen als auch fur Herren
gibt es zudem separate Saunazeiten.

Die Saunakarten werden in der Geschafts-
stelle im SGA-Sportzentrum verkauft (Tel.
06151 376330, sga@sg-arheilgen.de). Sie
konnen bar oder mit Karte zahlen.

Das SGA-Team winscht schon jetzt eine
gute Entspannung!

Neue Offnungszeiten der
Sauna seit 2.1.2023

Montag 8.30 — 21.00 Uhr
Dienstag 8.30 — 21.00 Uhr
Mittwoch 8.30 — 21.00 Uhr
Donnerstag 8.30 — 21.00 Uhr
Freitag 8.30 — 21.00 Uhr
Samstag 9.30 — 17.30 Uhr
Sonntag 9.30 — 17.30 Uhr
Damensauna

Dienstag 8.30 — 13.00 Uhr
Mittwoch 16.00 — 21.00 Uhr
Herrensauna

Montag 16.00 — 21.00 Uhr

—

-
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Selbst geniellen oder verschenken: die Saunakarte der SGA

heben und Klimmziige abdecken, wobei
noch viele weitere Ubungen moglich sind.
Weitere Verdnderungen beim Gerédteange-
bot im Fitness-Studio sind geplant.

Dartber hinaus ist die Erweiterung des An-
gebots des Gesundheitszentrums durch die
Angliederung einer Physiotherapiepraxis im
SGA-Sportzentrum vorgesehen. Mit der Ko-
operation sollen rehabilitierende Mal3nah-
men als auch praventive Angebote als ganz-
heitliches Konzept miteinander verkntpft
werden. Patienten kénnen so nach dem Ab-
schluss ihrer physiotherapeutischen Behand-
lung Ubergangslos weiter betreut werden.

Auch weitere Aktionen sind bereits termi-
niert: Am 22. Januar findet ein Tag der of-
fenen Tur statt, an dem alle SGA-Mitglieder
und die, die es werden wollen, eingeladen
sind, das SGA-Gesundheitszentrum nicht nur
in Augenschein zu nehmen, sondern gleich
auch ein Schnuppertraining zu absolvieren.
Eine Anmeldung ist daftr nicht notwendig.
Allerdings wird empfohlen, einen Termin far
ein individuelles Probetraining mit Trainer
unter Tel. 06151 376520 zu vereinbaren.

Neue Offnungszeiten des
Fitness-Studios seit 2.1.2023

Montag 7.00 — 21.30 Uhr
Dienstag 8.00 — 21.30 Uhr
Mittwoch 8.00 — 21.30 Uhr
Donnerstag 8.00 — 21.30 Uhr
Freitag 8.00 — 21.30 Uhr
Samstag 9.00 — 18.00 Uhr
Sonntag 9.00 — 18.00 Uhr

16.00-21.00 ke
B.30-13.00 Uke

Samsiog geschiossen
Sonring 9.30-13,00 Uk

Al 24,02 7022
B 11,2003 guichlesnn

Damensawna
Cienstog  8.30-13.00 Uhe
Mikwech 16.00-21.00 Uhe
Herrensouna
Maonbag  16.00-21.00 Uhe
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Rad- und Rollsport bei der SGA

Sportarten, die Geschicklichkeit, Koordination und Ausdauer trainieren

Habt ihr vielleicht schon mal was von Radball
gehort oder vom Rollkunstlauf und konntet
damit nicht wirklich was anfangen? Ganz in
eurer Nahe kénnt ihr mehr dartiber erfahren
und es selbst ausprobieren.

Viel Spal auf speziellen Rédern

Radball ist eine Radsportart in der Halle,
bei der in Teams auf Tore gespielt wird. Das
Spielfeld ist von einer flachen Bande um-
geben, so dass der Ball im Spielfeld bleibt.
Geschossen wird er tblicherweise mit dem
Vorderrad des speziellen Fahrrads. Ab 7 Jah-
re konnt ihr 2-mal wochentlich am Radball-
training teilnehmen. Die Radballrdder wer-

den vom Verein zur Verfligung gestellt. Diese
Réder haben spezielle Eigenschaften, die
mit einem normalen Rad nicht zu verglei-
chen sind. Trainiert werden Geschicklichkeit,
Gleichgewicht, Ausdauer, Schnelligkeit und
Spieltbersicht. Neben den rein radballspe-
zifischen Dingen bieten wir euch auch noch
ein gutes Ausdauer- und Konditionstraining
an. Die Meisterschaftssaison startet im Friih-
jahr. Es wird um Medaillen, Pokale, Platzie-
rungen und Urkunden gespielt und der Spal}
kommt dabei auch nicht zu kurz.

Oder doch lieber Rollkunstlauf? Rollkunstlauf
ist eine Sportart, die auf klassischen Roll-
schuhen in der Halle oder auf AuRenbahnen

ausgelbt wird. Ab etwa 4 Jahren konnt ihr
am Rollkunstlauftraining teilnehmen. Fr die
ersten Schritte verleiht die Abteilung euch
die Rollschuhe.

Figuren, Spriinge und Pirouetten

Es werden Figuren, Spriinge und Pirouetten
gelbt. Zum Ausklang des Trainings werden
Spiele auf Rollen erlernt. Das Rollkunstlau-
fen besteht aus Kur und Pflicht.

Neben dem Pflicht- und Kdrtraining wird
auch die Ausdauer, die Disziplin, das Selbst-
wertgefiihl und die Korperkoordination trai-
niert.

Impressionen von vergangenen Wettkdmpfen im Rollkunstlauf

7 IN HESSEN

L

Deutsche Meistersch aften §
im Rofllkunstiaufen -

S

Auch bei den Rollkunstldufern startet die
Meisterschaftssaison im Frihjahr, bei der es
um Medaillen, Pokale und Urkunden geht.
Die Sportler prasentieren in Wettbewerben
und bei Showveranstaltungen musikalische
Choreographien und athletische Spriinge.

Neugierig geworden?

Weitere Informationen zum Training und
Ansprechpartner zu den jeweiligen Sportar-
ten finden ihr auf unserer Homepage: www.
sga-radundrollsport.de

Schaut doch einfach mal vorbei! Wir freuen
uns!

Licht und Schatten fiir die Bahnengolfabteilung

Mit Renate Hess und Fritz Wendel starben gleich zwei Vorstandsmitglieder

Das Jahr 2022 war fur die Bahnengolfab-
teilung leider ein schwieriges Jahr: Die Vor-
standsarbeit litt in diesem Jahr extrem unter
krankheitsbedingten Ausféllen gleich meh-
rerer Vorstandsmitglieder. Einige Mitglieder
fielen teilweise wochen- und monatelang
durch Operationen und Krankenhausaufent-
halte aus.

Renate Hess +

Besonders getroffen hat es unsere Kassen-
wartin  Renate Hess. Nach sechsmona-
tigem Krankenhausaufenthalt ist sie am
20. Oktober 2022 im Krankenhaus Fritzlar
verstorben. Sie war nicht nur Kassenwartin,
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sie war Planerin, Macherin und Organisato-
rin. Sie war das Herz der Abteilung. Wir kon-
nen derzeit noch nicht abschétzen, wie die
Licke, die sie hinterldsst, geschlossen wer-
den kann.

Fritz Wendel +

Mit Fritz Wendel verstarb in diesem Jahr noch
ein weiteres langjéhriges Vereinsmitglied.
Fritz Wendel war eines der letzten lebenden
Mitglieder, die im Juni 1963 die Bahnen-
golfabteilung gegriindet haben. Er hat sich
Uber viele Jahre in verschiedenen Positionen
im Abteilungsvorstand und auch im Haupt-
vorstand der SGA verdient gemacht.

Bildnachweis: Die Bilder entstammen teilweise der Inter-
netplattform www.pixelio.de, stock.adobe.de sowie der
Bilddatenbank des LSB NRW. Die Lizenzbedingungen
sind dort abrufbar. Bei den restlichen Bildern handelt es
sich um eigene Fotos.

Anmelde- und Teilnahmebedingungen: An unseren
Kursen (Seiten 10 bis 12) kann jede Person ab

18 Jahren teilnehmen. Sind auch Kinder und Jugendli-
che angesprochen, wird dieses in der Kursbeschreibung
genannt. Wir setzen eine gesundheitlich uneinge-
schrankte Belastbarkeit voraus. Sind Sie aufgrund von
Vorerkrankungen unsicher, lassen Sie sich von Ihrem Arzt
beraten. Sie nehmen auf eigene Gefahr am Programm
teil. Die Anmeldung zu Kursen erfolgt online tber
unsere Website. Sie erhalten daraufhin eine Bestétigung
ihrer Teilnahme. Anmeldungen zum Kursprogramm sind
jeweils eine Woche vor Kursbeginn maéglich.

Drei Mannschaften am Start

Trotz aller Schwierigkeiten und dazu noch
coronabedingter Probleme lief der Sportbe-
trieb noch einigermaRen zufriedenstellend.
Es mussten aber einige Wettkémpfe und
Turniere gekurzt, verschoben oder ganz ab-
gesagt werden.

Wir hatten dieses Jahr drei Mannschaften
im Ligenspielbetrieb am Start. Die 1. Mann-
schaft spielte in der 1. Bundesliga Gruppe
Sud. Sie belegte nach Abschluss den ersten
Platz in dieser Gruppe und qualifizierte sich
damit fur das Finale bei der Deutschen Meis-
terschaft. Dort landete sie hinter dem Sieger
der Nordgruppe, dem MG Hardenberg, und
dem 1. MGC Mainz auf dem dritten Platz
und gewann die Bronzemedaille.

Die 2. Mannschaft war in der 2. Bundesli-
ga am Start. Sie belegt dort punktgleich mit

© adobe/Jne Valokuvaus

dem Zweitplatzierten, dem 1. MGC Ludwigs-
hafen, den dritten Platz. Unsere 3. Mann-
schaft war in dieser Saison in der Gruppenli-
ga des HBSV am Start und belegte hier auch
Platz drei.

Am DMV-Pokal 2022/23 nahmen wir eben-
falls mit einer Mannschaft teil. Der DMV-Po-
kal wird bis zum Halbfinale in zwei Gruppen
gespielt. Nach Vorrunden-Siegen gegen
Schriesheim, Weinheim und Ohlsbach konn-
te sich die Mannschaft fir das Halbfinale
qualifizieren. Das Halbfinale und das Finale
finden traditionell immer an Ostern im Bah-
nengolfzentrum des Deutschen Verbandes
in Bad Minder statt.

International konnte sich mit Oleg Klassen
auch wieder ein Arheilger fur die diesjéhri-
ge Europameisterschaft qualifizieren. Er ge-
wann dort mit der Nationalmannschaft die
Bronzemedaille und wurde in der Einzelwer-
tung Sechster.

Silber bei Hessenmeisterschaft

Die Hessischen Einzelmeisterschaften fan-
den dieses Jahr bei uns im Bahnengolfzent-
rum statt. Hier konnte Ingmar Heipel bei den
Herren die Silbermedaille gewinnen. Wir hof-
fen nun auf ein ruhiges und erfolgreicheres
Jahr 2023.

SGA INFORM



Das Jahr 2022 in der SGA Sport-Kita

Kita neu in der ,Champions-League der Kindergarten”

Seit nunmehr funf Jahren werden auf un-
serem Geldnde der SGA in jeweils drei U3-
sowie U3-Gruppen insgesamt 99 Kinder im
Vorschulalter betreut. Hierbei legen die pé-
dagogischen Fachkrdfte der SGA Sport-Kita
ein besonderes Augenmerk auf die konzep-
tionellen Schwerpunkte Bewegung sowie
Erndhrung.

Ende 2021 wurde die Kita bereits durch die
Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V.
(DCE) als Eméhrungskita offiziell zertifiziert.
Damit ist die SGA Sport-Kita die einzige als
FIT KID ausgezeichnete Kita in Darmstadt
und dem Landkreis. Um diese anspruchs-
volle Zertifizierung Uberhaupt erlangen zu
kénnen, wurden nicht nur die Speisepldne
mit Erndhrungsexperten abgestimmt, son-
dern parallel auch das padagogische An-
gebot zum Thema Erndhrung erweitert. So
bauen die Kinder Zutaten wie Krauter, Ge-
mise im Kindergarten teils selbst an, gehen
gemeinsam in einem Hofladen einkaufen
oder bereiten zusammen mit dem Kita-ei-
genen Koch zwei Mal im Monat ihre Speisen
selbst zu. Hier wird gebacken, gekocht oder
auch mal Gemusebriihe selbst hergestellt.
,Die Kids sollen nicht nur eine ausgewoge-
ne Eméhrung bei den téglichen Mahlzeiten
geboten bekommen, sondern auch wissen,
woher die verwendeten Lebensmittel stam-
men und im letzten Schritt erfahren, wie die-
se richtig zubereitet werden.”, so Jil Keinz,
die Leitern der Kita.

Kiiche zu hoch fur Kinder

Dabei hat sich in der Praxis herausgestellt,
dass die bei Eroffnung eingebaute Kinder-
kiiche fur die kleineren Nachwuchskéche oft
zu hoch ist. Die sechsjdhrige Mika monierte
damals beispielsweise, dass die Kiche fir
ihren jingerer Bruder Finn zu groR sei und
er daher nie mitkochen kénnte. Dadurch sei
er oft traurig. Das sollte sich im Jahr 2022
nun andern. ,Unser Ziel war es, durch den
Umbau unserer Kinderkiiche das Angebot
Kinderkochen’ zu verbessern und den Zu-
gang fur alle Kinder zu ermdglichen, damit
alle unsere Kinder einen bewussten und
gesunden Umgang mit Lebensmitteln er-
lernen kénnen” erklért die stellvertretende
Leiterin Selina Schmidt. Nun ging es dar-
um, das Vorhaben finanziell zu stemmen.
7000 Euro mussten in die Kasse. Die Kita
hat daher gemeinsam mit der Unterstlitzung
der Volksbank Darmstadt eine Crowdfun-
ding-Aktion gestartet. Die Firmen Kuhnen
Fenster und Hausttiren GmbH sowie Bier-
freund Sonnenschutz GmbH zeigten sich
hierbei besonders groRzligig. Sie unterstitz-

Verleihung des Qualitétssiegels ,Hessischer Bewegungskindergarten”

Enorme Unterstitzung fir den Umbau der Kinderkiche

ten das Vorhaben mit jeweils einer Spen-
de in Hohe von 1500 Euro. Damit war mit
3000 Euro bereits ein groRRer Schritt getan.
,Uns liegt die Bildung der jingsten Arheilge-
rinnen und Arheilger sehr am Herzen. Als wir
auf die Aktion aufmerksam wurden, wussten
wir direkt, dass wir da dabei sind” so Rebec-
ca und Michael Muth, Geschéftsfiihrer der
Firmen. Auch der Elternbeirat der Kita un-
terstltzte die Aktion und organisierte hierzu
zwei Flohmaérkte auf dem Gelénde der Kita.
Durch die Spenden der Familie Muth, die
Organisation der Flohmérkte sowie Spenden
weiteren Familien wurde schlielilich die be-
notigte Spendensumme erreicht. Der Um-
bau der Kinderktiche konnte aufgrund der
Auftragslage der zusténdigen Firma leider
noch nicht umgesetzt werden, ist aber fir
Anfang 2023 fest terminiert.

Auch stand fur das Jahr 2022 noch eine
Zertifizierung im Bereich der Bewegung auf
der Agenda unserer SGA Sport-Kita. Denn
vielen Kindern fehlt in der heutigen Zeit hau-
fig ausreichende Bewegung. Dass das auch
anders geht, beweist unsere SGA Sport-Kita

seit nun mehr funf Jahren mit ihrem Engage-
ment im Bereich der Bewegungsforderung.
So wurde am Sommerfest der Einrichtung
die Verleihung des Qualitdtssiegels ,Hessi-
scher Bewegungskindergarten” durch die
Sportjugend Hessen gemeinsam gefeiert.
Mit diesem Siegel zeichnet die Sportjugend
Hessen zusammen mit dem Hessischen In-
nenministerium vorbildliche Einrichtungen
aus, die dem Thema Bewegungsforderung
einen zentralen Stellenwert einrdumen und
damit einen wichtigen Beitrag zur Gesund-
heitsforderung der Kinder leisten.

Bewegungsfreudiger Innenraum

Hier zahlt die SGA Sport-Kita nach Klaus
Lehn, welcher die Sportjugend Hessen an
diesem Tag vertrat, nun ,zur Champions-
League derKindergarten”. Denn in Darmstadt
hat die Sportjugend Hessen zu diesem Zeit-
punkt erst zwei Kindertageseinrichtungen
mit ihrem Qualitétssiegel auszeichnen kon-
nen. Das Siegel hat die Kindertageseinrich-
tungbesondersihrerBewegungsbeauftragten
Jennifer Marie Ebert zu verdanken, welche

L Y

Eltern-Kind-Turnen am Wochenende
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im Jahr 2022 unter anderem gemeinsam
mit dem péddagogischen Team ein professio-
nelles Bewegungskonzept geschrieben und
entwickelt und in Kooperation mit der SGA
mehrmals Eltern-Kind-Turnen an Wochenen-
den angeboten hat.

Denn um das Qualitétssiegel zu erhalten,
musste die Kita eine Reihe von Kriterien
erfillen, die ein Expertenteam der Sport-
jugend Hessen festgeschrieben hat. Dazu
gehorten neben dem zuvor erwdhnten ent-
sprechenden padagogischen Konzept, eine
bewegungsfreudige  Innenraumgestaltung,
ein naturnahes und bewegungsanregendes
Aul3engelénde, padagogische Fachkrafte mit
Zusatzqualifikation und regelméliger Fort-
bildungsteilnahme, Elternarbeit und die Ko-
operation mit einem Sportverein.

,Nach zwei Jahren Pandemie und unend-
lich vielen Einschrankungen fur die Kinder
im Elementarbereich, war fur uns klar, dass
wir unser Bewegungsangebot als aller erstes
wieder starten mussen.”, betont Jil Keinz.

So haben die Kinder, neben den offenen
Bewegungsangeboten in den zwei kitaeige-
nen Bewegungsrdumen sowie den Hallen
der SGA die Moglichkeit, taglich ein ande-
res Sportangebot zu nutzen. Im Jahr 2022
wurde von der Kita neben Tennis, Fitness
for Kids, FuRball und Yoga, auch eine Lauf-
Spiel-Schule durch eine externe Ubungslei-
terin angeboten. Dieses Training hat mit der
Teilnahme der SGA Sport-Kita am Bessunger
Stadtteillauf im September geendet. Betrat
man an diesem Samstagvormittag die Oran-
gerie in Darmstadt, schallten einem bereits
laute ,SGA"-Rufe aus Kindermindern ent-
gegen. Zwar auller Atem, aber machtig stolz
liefen die Kinder schlieBlich tber die Ziellinie
des 750-Meter-Laufs und wurden von ihren
Eltern gefeiert.

Stolz auf das Erreichte

Das Jahr 2022 wurde schlieRlich mit der Fei-
er eines Laternenfests auf dem Gelénde der
SGA-Sportkita abgerundet. So war auch die
neue Kita-Geschéftsfihrerin  Katrin  Kosub
bei den Feierlichkeiten dabei, stellte sich
den Familien vor und betonte, wie wichtig
eine funktionierende Partnerschaft zwischen
Verein und Kindertagesstétte sei.

Jil Keinz und Selina Schmidt, die Leiterinnen
der SGA Sport-Kita, sind unheimlich stolz auf
das in den letzten Jahren Erreichte und freu-
en sich, dass sich die Kita stetig zum Wohle
der Kinder weiterentwickelt.
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Aktuelles von den Handballern

Saison 2022/2023 bislang sehr zufriedenstellend

Nach den zurlckliegenden zwei schwie-
rigen Spielzeiten l&uft in dieser Saison der
Spielbetrieb fast wieder normal. Die Teams
sind dabei sehr unterschiedlich in die Sai-
son gestartet. Die Herren 1 mit Marcus Pons
als neuem Coach stehen zum Jahresende
auf einem soliden vorderen Mittelfeldplatz
(6. von 14 Teams). Die Mannschaft findet
immer besser zusammen und wird in der
Rickrunde sicherlich einige Spiele anders
gestalten als in der Hinrunde.

Die Herren 2 um Florian Abe belegen zur
Winterpause Tabellenplatz 5 von 12 Teams
— wobei es unter den ersten funf Teams
stets eng zugeht und zwischen diesen mut-
mallich auch der Aufstieg in die A-Klasse
ausgemacht wird.

Ein Frauen-Team konnte sich wie im Vorjahr
leider nicht zusammenstellen lassen. Hier
hofft man, in der Zukunft wieder besser auf-
gestellt zu sein, woran man derzeit in der
eigenen Jugend fleil3ig arbeitet.

Endlich wieder alle Jahrgange in
der Jugend besetzt

Von den Minis bis zur B-Jugend sind alle
Jahrgénge in dieser Saison besetzt — das
erste Mal seit etlichen Jahren. Besonders bei
den Minis gelang es, durch die Vielzahl der
Kinder, sowohl weibliche als auch ménnliche
Minis getrennt an den Start zu schicken. Die
mannliche E-Jugend belegt derzeit den zwei-
ten Tabellenplatz — eine gute Leistung. Die
weibliche E-Jugend mit neun (!) neuen Zu-
gangen seit Sommer schlégt sich auch sehr
gut und konnte bereits 2 Siege verbuchen.
Die weibliche D-Jugend steht trotz kleine-

ol

rem Kader und auch einigen Neuzugéngen
nicht so schlecht da und einige Spiele wa-
ren knapp und durchaus mit der Chance, zu
gewinnen. Bei den Jungen sind zwei Teams
am Start. Die D2 spielt auBer Konkurrenz
und bietet meist ein gemischtes Team aus
E-Jugendlichen, Mé&dchen der D-Jugend und
Jungen, die noch an den Basics iben mus-
sen. Die méannliche D1 hat die Qualifikation
zur Bezirksoberliga geschafft. Trotz groBem
Einsatz in jedem Spiel gelang in der Folge
bisher nur ein Sieg. Auch hier waren einige
Resultate aber denkbar knapp und zwei bis

offnung-fuer-kinde

25 Jahre

Hoffnung fiir Kinder
——
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drei Siege mehr wdren durchaus verdient
und auch moglich gewesen. Die weibliche
C- und B-Jugend ist in diesem Jahr im Be-
zirk Darmstadt eine kompakte ,Jeder gegen
Jeden” Runde. So wurden alle gemeldeten
Teams zusammengeworfen. Hier schlagen
sich beide Teams gemessen an den Be-
dingungen sehr gut. Eine Entwicklung der
Leistungsfahigkeit ist den Mé&dchen in jedem
Spiel anzumerken, sodass hier die groe
Hoffnung fur die Zukunft liegt. Die méannli-
che C-Jugend bildet den unteren Mittelfeld-
platz 7 von 9 Teams — mit Punktgleichheit
zum Tabellenplatz 4! Eine bessere Platzie-
rung bis Saisonende ist hier also allemal
moglich. Die ménnliche B-Jugend lauft als

© adobe/P.DZIURMAN

Spielgemeinschaft mit der SKG Rol3dorf auf.
Was vor der Saison noch vielversprechend
begann, ist durch Spielerabgange mittler-
weile etwas erntichternd. So sind es meist
die C-Jugendlichen beider Vereine, die den
Uberwiegenden Teil der B-Jugend in jedem
Spiel aufbieten mussen. Alles in allem eine
gute Entwicklung und bestdtigt die engagier-
te Jungendleitung in ihren MaBnahmen.

Jugendpower-Turnier und
Herbst-Camp

An Events mangelte es wie immer nicht. So
konnte das erste Mal nach Corona — wenn
auch nur in abgespeckter Form — endlich
wieder das Jugendpower-Turnier (JPT) in der
Birgerparkhalle ausgerichtet werden. An zwei
Tagen sah man viel Andrang, tolle Spiele und
beste Bedingungen fir eine letzte Vorberei-
tung vor Saisonbeginn. 30 bis 35 Mannschaf-
ten trafen sich zum Wettkampf und hatten
wieder viel SpaB. Auch in 2023 findet unser
JPT wieder Anfang September statt.

Auch das traditionelle Herbstcamp wurde
wieder ausgerichtet, welches fur rund 50
Kids eine Woche Handball lernen, spielen
und Spall bedeutete. Weitere Events an
Grundschulen in Arheilgen und Kranichstein
sind dann fur das Frihjahr 2023 geplant.

lhr habt Lust auf aktiven Handballsport und
wollt mehr tber uns erfahren, dann besucht

uns auf www.sg-arheilgen.de/sportangebot/
handball.

Habt ihr Interesse auf die Fihrung einer
Mannschaft oder an der Spielleitung als
Schiedsrichter:in, dann findet ihr hier unter
www.sg-arheilgen.de/sportangebot/hand-
ball/ die richtigen Ansprechpersonen. Wir
freuen uns auf dich/euch!

Unsere FSJler:innen
stellen sich vor

Ein freiwilliges soziales Jahr (FSJ) ist eine
wunderbare Maglichkeit fur junge Erwachse-
ne, einen Einblick in die alltégliche Arbeits-
welt von gemeinnitzigen Organisationen
und Vereinen zu erlangen. Seit Jahren wird
diese Maglichkeit auch von der SGA in enger
Zusammenarbeit mit der Sportjugend Hes-
sen angeboten. Seit August bzw. September
sind die folgende FSJler:iinnen bei der SGA
tatig:

Martin Hofmann, 18 Jahre

Martin spielt schon seit Jahren bei uns im
Verein Ful3ball und ist aktuell in der A-Jugend
als Innenverteidiger im Einsatz. Warum woll-
te er ein FSJ bei der SGA machen? ,Nach
meinem Abitur suchte ich nach Moglich-
keiten, mich weiterzuentwickeln und mir in
Ruhe Gedanken tber ein mogliches Studi-
um in Anschluss zu machen. Da ich mit der
SGA seit langem verbunden bin, in Arheilgen
wohne und mich hier wohl fuhle, war das
ein einfacher Schritt far mich.”

Jenny Lackinger, 20 Jahre

Jenny ist ein sehr positiv gestimmter Mensch.
In ihrer Freizeit macht sie gerne lange Rad-
touren mit ihrem Vater und treibt auch sonst
viel Sport. Nach der Schule wollte sie eben-
falls mal in den Alltag eines Sportvereins

reinschnuppern und hat viel SpaR an der Ar-
beit mit Kindern und Jugendlichen. Warum
ist Jenny bei der SGA? ,Mir geféllt die Arbeit
mit Menschen. Ich liebe es, selbst Sport zu
machen, da war die SGA eine super Mog-
lichkeit, diese beiden Punkte miteinander zu
verbinden.”

Fabienne Kungl, 18 Jahre

Fabienne lebte ebenfalls lange Zeit in Arheil-
gen und war als Kind selbst viel im Kinder-
sport-Angebot der SGA dabei. Fabienne ist
eine sehr kreative junge Frau, die sich gerne
kiinstlerisch einbringt und mit ihren vielsei-
tigen Ideen neue Anstole in der Geschéfts-
stelle setzt. Warum macht sie ihr FSJ bei der
SGA?: ,Nach Beendigung meiner Schulzeit
wusste ich noch nicht genau, was ich als
néchstes machen mochte. Das FSJ hilft mir
dabei, einen Einblick in die Arbeitswelt zu
bekommen und ich habe bereits einige Ide-
en, wohin die Reise als ndchstes geht.”

Alle drei sind hauptsachlich in unterstit-
zender Funktion innerhalb unseres Kinder-
sport-Programms eingesetzt, helfen bei un-
seren Schul-AGs und arbeiten zusatzlich in
der Geschéftsstelle mit. Wir freuen uns sehr
dartber, sie als Teil unseres Teams dabei zu
haben und hoffen, dass sie auch nach Been-
digung ihres FSJs der SGA erhalten bleiben.
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Mit viel Schwung in die neue Saison 2023

SGA-Abteilung Boule/Pétanque blickt auf ein sehr erfolgreiches Jahr 2022 zuriick

Aus einem sehr erfolgreichen Jahr 2022
nimmt die SGA-Abteilung Boule/Pétanque
viel Schwung mit in die neue Saison 2023.

Aktuell lauft bereits der ,Hessen Wintercup”
im Einzelwettbewerb. Andreas Miller und
Georg Neff messen sich dort mit den Besten
Spieler:iinnen aus ganz Hessen.

Als néchstes startet der ,Hessische Pokal
Wettbewerb”, bei dem wir erstmalig eine
Mannschaft stellen. Zehn Spieler:innen tre-
ten dort gegen unsere Gegner in den For-
mationen ,6 x Téte-a-Téte”, ,3 x Doublette”
und ,2 x Triplette” an.

In der Hessen-Liga spielt die 1. und 2. Mann-
schaft an vier Spieltagen (6. Mai., 3. Juni, 8.
Juli und 9. September 2023). Wir haben
uns dabei um die Ausrichtung des zweiten
Spieltags auf eigenem Bouleplatz am 3. Juni
beworben. Im Liga-Betrieb stehen wir kurz
davor, eine 3. Mannschaft anzumelden. Zur
erfolgreichen Anmeldung werden jedoch
noch zwei oder drei Spieler:innen benotigt.
Interessenten sollten sich umgehend mel-
den!

Weitere Hohepunkte der Saison folgen im
Sommer: das ,Heiner-Turnier” am 1. Juli
2023 im Herrngarten. Hier gilt es den Wan-

Begehrte Trophée: der Wanderpokal ,Heinerbub von Helmut Lortz”

SGA INFORM

derpokal ,Heinerbub von Helmut Lortz" zu
verteidigen. Das ,Boule-Demenz-Turnier”
am 2. September 2023 auf der Mathilden-
héhe wird von unserer Abteilung schon viele
Jahre unterst(tzt.

\ereinsmeisterschaft

Wem jetzt noch langweilig ist, der kann sich
an der Vereinsmeisterschaft beteiligen. Hier
spielt im Laufe des Sommers Jeder gegen
Jeden — im ,Téte-a-Téte” Modus.

Die Abteilung besteht mittlerweile aus tber
40 Mitgliedern zwischen 25 und 83 Jahren.

¢ ZURICH

Uber 20 Spieler:innen sind in den Wettbe-
werben aktiv. Aber auch unsere Hobby-Spie-
ler:innen kénnen in geselliger Runde eine
,ruhige Kugel schieben”.

Gespielt wird auf dem SGA-Boule-Platz —
Woogsweg 1/ Ecke Jacob-Jung-Str. — jeweils
dienstags und donnerstags von 19.00 bis
22.00 Uhr sowie bei schonem Wetter sonn-
tags von 14.00 bis 16.00 Uhr.

Fragen werden gern per E-Mail Giber boule@
sg-Arheilgen.de beantwortet. Weitere Infor-
mation gibt es hier: www.sg-arheilgen.de/
sportangebot/boule

Bester Schutz

™ oo

Tur

Gerne beraten wir Sie:
Regionaldirektion Horn & Weber
Inh. Stephan Weber e.K.
Ober-Ramstadter Str. 80 A
64367 Muhltal

Sie unc

Telefon 06151/667990 - hornweber@zuerich.de
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Die Sportakrobat:innen der SGA

Viele Medaillen und Pokale

Seit nun mehr als 15 Jahren existiert die Ab-
teilung Sportakrobatik hier bei der SGA. Aber
was ist Sportakrobatik eigentlich? Es ist nicht
Bodenturnen und auch nicht Gymnastik.

Es ist alles zusammen und noch viel mehr!
Eleganz, Kraft, Beweglichkeit, Mut, Vertrauen,
es wird getanzt und es gibt unglaublich scho-
ne Trikots — ein atemberaubender Sport.

Es werden Saltos und Schrauben gesprun-
gen, Fliickflacks und Handsténde in allen Va-
riationen gezeigt unter den Aspekten, Gelen-
kigkeit, Stérke, Schnelligkeit, Exaktheit und
Anmut. Das alles eingebettet in ein musikali-
sches Programm, das zwischen zwei bis drei
Minuten dauert — ein Sport, der begeistert.

Die SGA-Sportakrobaten konnten in diesem
Jahr, wie auch in den vergangenen Jahren,

viele Medaillen und Pokale gewinnen. Zwei

Deutsche Vizemeister-Titel und drei Hes- &

senmeister waren in diesem Jahr die Be-
lohnung. Das gesamte Team ist mit SpalB,
Freude und einem enormen Ehrgeiz dabei.

Wir freuen uns Uber Interessierte Madchen
und Jungen. Kommt einfach mal unverbind-
lich vorbei und schaut euch das Training an!

Anfénger 3 bis 7 Jahre
Montag 16.00 bis 17.00 Uhr
Freitag 15:30 bis 16.30 Uhr

Anféanger ab 7 Jahre

Freitag 16.35 bis 17.30 Uhr
Leistungsgruppe

Mittwoch 15.30 bis 18.00 Uhr
Freitag 15:30 bis 19.00 Uhr

i &

So sehen Siegerinnen aus: erfolgreiche Sportakrobatinnen der SGA

Her

sind wir
pRhelrA"

Mehr iliber uns
als Nachbar...

MERRCU K

OEmO]
El%ﬁ www.merck.de/nachbarschaft
|
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Eleganz, Kraft, Beweglichkeit — eine faszinierende Sportart

Orientalischer Tanz

In der Anféngergruppe sind noch Platze frei!

Du suchst ein gesundes, leichtes Training
fur den gesamten Korper? Du magst Musik
und mdchtest dich zu vielen verschiedenen
Rhythmen bewegen? Dann ist der Orientali-
sche Tanz genau das Richtige fur dich!

Der Orientalische Tanz umfasst eine gewal-
tige Bandbreite an unterschiedlichen Rhyth-
men und Tempi. Die unzéhligen Folkloretén-
ze werden durch verschiedenste moderne
Tanze erganzt.

FUr Fortgeschrittene kommen dann noch di-
verse Accessoires wie Sabel, Schleier oder
Facherschleier ins Spiel. Neben den positi-
ven Auswirkungen auf den Bewegungsap-
parat werden Konzentration, Koordination
und Ausdauer trainiert — und das bei jeder
Menge Spal3.

\Voraussetzungen? Aussehen?
Egall

Dabei ist es vollig egal, ob du klein oder grof}
gewachsen bist, dick oder dunn, alt oder
jung, mit viel Po oder wenig — der Orientali-
sche Tanz ist fir alle da.

Wenn wir dein Interesse geweckt haben,
dann komm gerne vorbei zum Schnupper-
training. Das Training findet freitags von 20
bis 21.30 Uhr in der Halle 4 der SGA statt
und ist geeignet fur Anfénger, Anfénger mit
Vorkenntnissen bis hin zur Mittelstufe (= Le-
vel 0 bis 3).

Orientalischer Tanz — auch mit Sébel

Zur besseren Planung wird um eine kurze
Anmeldung gebeten bei: Corinna Jedamzik,
Tel. 06155 6870, chiara.naurelen@web.de.
Sie ist zertifizierte BATO-Trainerin des Bun-
desverbandes Orientalischer Tanz BVOT e.V.
und Trainerin C-OT Breitensport des Landes-
tanzsportverbandes.

SGA INFORM
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Es war ein eindrucksvolles Comeback

Spiel, Satz und Sieg fir das Sommerfest

Lange haben wir uns danach gesehnt. Die
Vorfreude auf unser 50-jéhriges Jubildums-
fest wurde von der Corona-Pandemie be-
reits im Frihjahr 2021 im Keim erstickt. Un-
serer Hoffnung, die akribisch geplante Feier
im Jahre 2022 nachholen zu kénnen, erging
es nicht besser. Aber jetzt: Und was fir ein
Sommerfest das war!

Vielleicht lag es an unserer Sehnsucht, end-
lich mal wieder miteinander zu feiern. Fakt
ist: Es ist sehr lange her, dass, so wie an
diesem Abend des 23. Juli 2022, rund 90
Mitglieder:innen den Weg zum Sommerfest
gefunden hatten.

Schleifchenturnier bei bestem
Tenniswetter

Bereits um 14.00 Uhr fand auf unserer Ten-
nisanlage endlich wieder das traditionelle
Schleifchenturnier statt. Bei bestem Tennis-
wetter wurden mehrere spannende Doppel-
Runden gespielt. Die Paarungen wurden
jede Runde neu gelost und die Sieger beka-
men ein Schleifchen, die zum Schluss aus-
gewertet wurden. Es kam ein wunderbarer
Mix der Generationen zusammen und die
Begeisterung flr den Tennissport war immer
splrbar, es war einfach klasse. Zeitgleich
hatte Jugendwart Jan Kaiser einen tollen
Tennisparcours mit verschiedenen Ubungen
aufgebaut. Hier nahmen die jiingeren Kinder
und die Kleinsten der Kleinen teil.

SN T7/4

Am frihen Abend konnte unser neuer Vor-
sitzender Thomas Ansorge nach zweijahriger
Corona-Zwangspause eine grolde Schar der
tennisbegeisterten Mitglieder und Géste offi-
ziell auf der Tennisanlage begrtiBen, um das
Beisammensein in der grolRen Tennisfamilie
bei stimmungsvoller Musik, kiihlen Cocktails
und Getrénken, Grillgut, Salaten und ande-
ren kostlichen Speisen zu genieRen.

e s L = e o,
farty |
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Ein schones Fest mit leckeren Cocktails und gemdtlichem Ambiente

D

Liebevoll dekorierte Tische begriiSten die Géste

PARN L

Ebenfalls wurden, zusammen mit dem Or-
ganisator des Schleifchenturniers Jonas
Zimmermann, die Sieger:innen des Schleif-
chenturniers geehrt. Im Ranking gab es drei
erste Sieger:innen (Simona Dorrsieb, Tam-
mo Kreiser und Helena Watolla), wie auch
mehrere Zweitplatzierte, darunter Stefan
Frey, Maurizio Klan, Frank Kroker, Holger
Pfeiffer und Fabian Schiller.

Danach feierten alle Anwesenden zusam-
men bis tief in die Nacht mit viel Spal} und
guter Laune. Insbesondere die Cocktailbar —
es gab nach langen Jahren wieder eine —

Investierer
doch mal l '

Jetzt zu nachhaltigen
Finanzen beraten lassen -
von lhrer Sparkasse.

Mehr auf sparkasse-darmstadt.de

Weil's um mehr als Geld geht.
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war ein stets umlagerter Treffpunkt fur alle
Gaste. Im Ganzen hat sich das diesjahrige
Sommerfest flr uns Tennisspieler:innen wie
ein Befreiungsschlag angefuhlt, ein Fest der
Freude am gemeinsamen Feiern. Und dafur
danken wir allen, die gekommen sind.

Besonderer Dank

Aber vor allem danken wir denjenigen, die
all das moglich machten, dem Orga-Team
Heike und Jonas, dem Deko-Team Birgit
und Heike, unserem Grillmaster Henry, dem
Cocktailbar-Team Jule, Kristin, Simona, Lukas
und Niklas, dem Jugendwart und Trainerin
Jan und Kristin, den vielen Spendern fiir das
tolle Salatbuffet und allen zahlreich helfen-
den Handen. Es war ein unvergessliches
Erlebnis, daftir vom Vorstand ein herzliches
Dankeschon!

Auch der Gastronomie gebthrt an dieser
Stelle ein dickes Lob: Gut gemacht und
Danke! Besonders in Zeiten einer allgegen-
wadrtigen Pandemie war dieses Sommerfest
ein Zeichen, um soziale Kompetenz zwi-
schen Jung und Alt wieder neu zu erlernen
und neu zu erleben — ein gelungenes Fest,
das allen Beteiligten in nachhaltiger Erinne-
rung bleibt. Eine kleine Auswahl an Bildern
soll hier die Feierstimmung dokumentieren.
Mehr Bilder gibt es auf unserer Homepage.

Bis dahin freuen wir uns auf weitere tolle
Feste. Das Sommerfest 2022 moge ein gu-
tes Omen fur die kommende Zeit sein: ein
positives Zeichen, das die Vorfreude auf das
nachste Clubfest nahrt und einfach Lust auf
mehr macht.

()
— Sparkasse
Darmstadt
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Premiumkurse 2023

Anmeldungen sind online moglich unter www.sg-arheilgen.de/kursangebot

Circuit Fitness for you!

Fit — aufrecht — gesund: Das individuell zusammenge-
stellte, funktionelle Circuit Training ist eine effektive und
abwechslungsreiche Trainingsmethode, die in diesem Kurs
gemeinsam mit anderen und mit personlicher Begleitung
erfolgt und dabei ein korpergerechtes Training garantiert.
Dieser Kurs spricht dabei insbesondere deine Kraftausdauer
und Koordination an und geht gleichzeitig auf die haufig
auftretenden muskuléren Dysbalancen gezielt ein. Ein ganzheitlicher Ausgleich fur (Wie-
der)-Einsteiger und Fortgeschrittene.

Ort: SGA Sportzentrum, Halle 3, Kursleitung: Thomas

Termine: ab Freitag, 20.01.2023, 10 x 60 Minuten, Kursgebtihr: 70 Euro Nichtmitglieder,
30 Euro Vereinsmitglieder, 20 Euro Studio-Mitglieder

All in One - Gutes fiir Riicken, Schulter und Nacken

Die Anforderungen des Alltags ,sitzen uns im Nacken” und
,lasten auf unseren Schultern”. Wenn du unter Verspannun-
gen im Nacken- und Schulterbereich leidest, solltest du dich
bewegen — moderat, aber gezielt. In diesem Kurs werden
einfache Ubungen durchgefiihrt, die den Schulter- und
Nackenbereich entlasten, die Muskulatur kraftigen und ein
wichtiger Teil wird auch sein, den Korper zu entspannen.
Lerne wie du aktiv den Verspannungen vorbeugen kannst. Tipps fiir den Alltag, Ubungen
flrs Buro — alles ist dabei.

Ort: SGA Kita, Kursleitung: Vivian

Termine: ab Mittwoch, 01.02.2023, 8 x 60 Minuten, Kursgebuhr: 75 Euro Nicht-
mitglieder, 35 Euro Vereinsmitglieder, 15 Euro Studio-Mitglieder

-

Jumping Fitness

Jumping Fitness ist ein innovatives Fitnesskonzept und-

vereint neben einem unglaublichen Spalifaktor, Fitness,

Wellness und pure Leichtigkeit. Durch die Kombination von

langsamen und schnellen Schritten aktivieren wir den ge-

samten Stoffwechsel. Mit tber 400 Muskeln, die im Einsatz

sind, starken wir unseren Kérper und haben zu mitrei3ender

Musik eine Menge Spal, egal wie alt oder fit man ist.

Wir ,jumpen” den Stress und die Kalorien einfach weg ... Das Training ist immer wie eine

,kleine Party” und sorgt daftir, dass man nicht mehr aufhéren will.

Jumping Fitness hat u. a. positive Effekte auf folgende Bereiche:

— Muskulatur: Jumping Fitness aktiviert die tiefliegende, stabilisierende Muskulatur in
Rumpf und Beinen

— Ruicken: Jumping Fitness kréftigt die Riickenmuskulatur, entlastet die Wirbelsaule und
gewadhrleistet die Versorgung der Bandscheiben mit Nahrstoffen

— Herz-Kreislauf-System: Jumping Fitness hilft den Blutdruck zu senken, verbessert
Durchblutung und Sauerstoffzufuhr, vermeidet dadurch kardiovaskulére Erkrankungen

— Knochen und Gelenke: Jumping Fitness unterstttzt Aufbau und Erhaltung der Kno-
chendichte, weil beim Springen die zwei bis dreifache g-Kraft auf den Kérper wirkt, was
auch die Gelenke beweglich hélt.

Der Basic-Kurs ist der ideale Kurs fur Einsteiger. Im Fokus stehen einfache Schritte, keine

Choreographien. Das Training ist weniger intensiv. Daneben gibt es drei weitere Kurse.

Ort: SGA Sportzentrum, Halle 5, Termine: siehe Ubersicht auf Seite 12, 10 x 60 Minuten

pro Kursblock, Kursgebtihr: 150 Euro Nichtmitglieder, 70 Euro Vereinsmitglieder

Selbstverteidigung (Krav Maga)

Fir alle ab einem Alter von 14 Jahren. Ktav Maga ist ein
modernes und sehr effektives Selbstverteidigungssystem.
Es wurde entwickelt, um auch koérperlich schwéchere Per-
sonen durch das Erlernen einfachster Techniken in die Lage
zu versetzen, jegliche aggressive Bedrohung abwehren zu
konnen. Ziel ist es, innerhalb kirzester Zeit, verteidigungs-
fahig zu werden. Kraft und Schnelligkeit werden geschult,
das Selbstbewusstsein gestérkt. Die Ausdauer kann durch gezielte Ubungen gesteigert
werden. Bitte Hallensportschuhe und bequeme und vor allem alte Sportkleidung mitbrin-
gen. Ein Zahn- und Tiefschutz werden empfohlen.

Ort: Erich-K&stner-Schule, Kursleitung: Waldemar

Termine: ab Freitag, 20.01.2023, 10 x 60 Minuten (pro Kursblock), Kursgebtihr: 70 Euro
Nichtmitglieder, 30 Euro Vereinsmitglieder

Hula Hoop

P

)
]

Hula Hoop ist wieder im Trend — wie einst in den 1950er-
Jahren, als der Reifen erfunden wurde. Hula-Hoop-Training
ist effektiv, macht Spal’ und kurbelt die Fettverbrennung
an. Trainiert werden beim Hula Hoop: die geraden und
schragen Bauchmuskeln, die untere Rickenmuskulatur, der
Beckenboden, die Ober- und Unterschenkel und der Po.
Ort: SGA Sportzentrum, Halle 4, Kursleitung: Lena

Termine: ab Freitag, 20.01.2023, 10 x 60 Minuten,
Kursgebuhr: 35 Nichtmitglieder, 15 Euro Vereinsmitglieder

i

Intensivkurs: Wirbelsdulen Qigong

Qigong ist ein Ubungssystem mit ganzheitlichem Ansatz. Unse-
re Wirbelsdule ist die bewegliche Achse unseres Kérpers. Wir-
belsdulen Qigong mit seinen nattrlichen, leicht zu erlernenden
Ubungen verbindet Drehbewegungen, Vorwaérts-, Riickwarts-
und Seitwartsbewegungen im Sitzen, Stehen oder Liegen. Be-
wegungsfunktionen, Stutz-, Démpf- und Schutzfunktionen der
Wirbelséule werden wieder aktiviert. Kérper und Geist bilden
eine Einheit, sowie sich auch Belastungen physischer oder see-
lischer Art auf Muskeln, Bander und unsere Wirbelsaule auswirken. Auf allen Ebenen werden
Blockaden, Verhartungen, Verspannungen und Schmerzen gelést und der Korper, das Gewebe
mit neuer Energie versorgt. Die Kraft, Beweglichkeit und Motorik des Kérpers werden nachhal-
tig verbessert. Dieses schafft ganzheitliches Wohlbefinden, einen geschmeidigen Kérper und
eine neue innere Haltung. Wir erfahren ein neues Verstandnis fur die inneren Prozesse, fur
uns selbst. Sehr gut geeignet fur Yoga- Qigong- und Kampfkunst-Praktizierende, sowie fur alle
Menschen die ihre Gesundheit bewusst und aktiv verbessern méchten.

Ort: SGA Sportzentrum, Halle 4, Kursleitung: Gerlinde

Termine: ab Samstag, den 28.01.2023 (immer der letzte Samstag im Monat bis zum 24.06.
2023), 6 x 150 Minuten, Kursgebthr: 35 Euro Nichtmitglieder, 25 Euro Vereinsmitglieder

Natur Taiji

Natur Taiji stérkt den Kérper, beruhigt, harmonisiert und stabili-
siert den Geist. Die Ubungen des Natur Taiji sind gut geeignet
e | die Gesundheit zu erhalten. Die flieBenden, 6ffnenden und
schlieBenden sowie die spiralférmigen Bewegungen bilden eine
ausgewogene Einheit. Natur Taiji ist fur alle Menschen geeignet,
die sich korperlich und geistig wieder in Balance bringen wollen.
— Die Ubungen sind leicht zu erlernen und kénnen je nach Veran-
lagung und physischen Maglichkeiten ausgeftihrt werden.
Ort: SGA Sportzentrum, Halle 5, Kursleitung: Gerlinde
Termine: ab Donnerstag, den 19.01.2023, 10 x 60 Minuten, Kursgebtihr: 100 Euro Nichtmit-
glieder, 60 Euro Vereinsmitglieder

Yoga Werkstatt

Unsere Werkstatt richtet sich an Yoga-Neulinge oder Yoginis &
Yogis, die tiefer in den Aufbau von Asanas hineinschauen moch-
ten. Mit Yoga-Hilfsmitteln werden Posen machbarer! Blocke,
Faszienrollen, Igelbélle, Pezzibélle und sogar ein einfacher Ho-
cker konnen vieles zuganglicher machen und den Kérper far die
Asanas im reguldren Kurs vorbereiten. Mit Atemibungen ist auch
fur die Entspannung gesorgt! Komm vorbei, probiere es aus!

Ort: SGA Sportzentrum, Halle 5, Kursleitung: Caryl

Termine: ab Mittwoch, den 18.01.2023, 10 x 90 Minuten, Kursgebtihr: 160 Euro Nichtmit-
glieder, 75 Euro Vereinsmitglieder, Studio-Mitglieder sind kostenfrei.

Yoga English
; ; Practise yoga in english at the SGA!

Combine breath & movement in a Hatha Flow yoga class to
transform your energy & perspective into joy, positivity & feeling
good inside & out! See you on the mat & find your inner glow!
Ort: SGA Kita, Kursleitung: Caryl

Termine: ab Montag, den 16.01.2023, 10 x 60 Minuten, Kurs-
gebuhr: 142 Euro Nichtmitglieder, 75 Euro Vereinsmitglieder

"'_.-h-r

Active Core Fit

Core Fit flr eine stabile Kérpermitte und mehr. Ein starker
Rumpf macht Dich leistungsféhiger, indem er Deine Koordi-
nation und Kraftiibertragung im Alltag sowie in jeder weiteren
Sportart verbessert. Das funktionelle und effektive Training
fordert die gesunde Haltung, beugt gleichzeitig Riicken- sowie
Nackenschmerzen vor und verbindet Ober- und Unterkorper.
Ort: SGA Sportzentrum, Kursleitung: Thomas

Termine: ab Freitag, den 20.01.2023, 10 x 60 Minuten,
Kursgebuhr: 70 Euro Nichtmitglieder, 30 Euro Vereinsmitglieder, 20 Euro Studio-Mitglieder

Sling Training

_IJ1 Beim Sling Training (Schlingentraining) arbeitest du mit deinem
' eigenen Korpergewicht effektiv und funktionell. Durch die Insta-

bilitét der Gurte wird die tiefliegende, gelenksnahe Muskulatur

angesprochen, was es gleichzeitig zu einem hocheffektiven

Core Training macht. Das Sling Training ist individuell steuer-

bar und somit etwas fir jeden. Es wird in einer Kleingruppe

trainiert.

Ort: SGA Kita, Kursleitung: Tanja

Termine: ab Dienstag, den 17.01.2023, 10 x 60 Minuten (pro Kursblock), Kursgebtihr: 110

Euro Nichtmitglieder, 50 Euro Vereinsmitglieder
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Aller guten Dinge sind TROYES!

B W

30 Etappenfahrt der Triathlon-

Abteilun

Die Teilnehmer der Jubildaums-Etappenfahrt mit allerbester Laune.

Am 16. Juni 2022 war es endlich wieder
soweit — nach zwei Jahren Pause konnten
rund 40 Aktive und Begleiter der SGA-Triath-
lon-Abteilung endlich wieder gemeinsam zur
mittlerweile 30. Etappenfahrt aufbrechen.
Als Ziele auserkoren waren in diesem Jahr
gleich zwei Partnerstadte: Troyes (F), die
Stadt, mit der vor mehr als 30 Jahren alles
begann, und Saanen-Gstaad (CH). Start war
in gewohnter Manier in aller Herrgottsfrihe
am SGA-Sportzentrum, von wo aus die ers-
ten rund 150 km unter die schmalen Reifen
genommen wurde. Vier Gruppen machten
sich auf den Weg — darunter eine Gruppe,
in der sich passend zum Jubildum ftnf von
acht Tour-Erfindern und Teilnehmern der
allerersten Fahrt nach Troyes im Jahr 1991
befanden!

Uber Worms bahnten sich die Gruppen —
eine nach der anderen — ihren Weg durch
die Pfalz, vorbei an Kaiserslautern bis zum
Ziel der ersten Etappe in Homburg; nicht
ohne auch hier eine alte Tradition erleben

)]

und erfahren zu durfen. Organisator Michael
Schwalm hatte sich gezielt ftr das Schloss-
berg-Hotel am Ende einer 16-prozentigen
Steigung entschieden. Allerdings Belohnung
inklusive — ein grol3artiger Blick hinein ins
franzosische Nachbarland.

Am zweiten Tag Uber die Grenze

Tag zwei fuhrte dann bereits nach wenigen
Kilometern Uber die Grenze nach Frankreich
und — bei weiter steigenden Temperaturen
— war Lothringen nach gut 200 km und ei-
nem stetigen Auf und Ab von Ost nach West
durchquert. Etappenziel war Bar-le-Duc, die
Partnerstadt Griesheims.

Am dritten Tag wurde bereits das Zwischen-
ziel Troyesin Angriff genommen und nach
130 km auch erreicht — gut 20 km vor dem
Ziel gonnten sich die Triathlet:innen eine
erfrischende Rast am und im Lac d'Orient.
Fur einige Teilnehmer:innen war dies auch
schon die letzte Etappe und so klang dieser

Die Tough Class ist dynamisch, vielseitig, athletisch, intensiv
und richtet sich an alle, mit einer gewissen Grundlagenfit-
ness, die gerne mit anderen in einer Gruppe trainieren, Spafd
am Sport und der Fitness am ganzen Korper haben. Inhalt
der Tough Class ist ein Mix aus Strength- (Kraft) und Cardio-
(Herz-Kreislauf-Ausdauer) Training, das einen klaren, metho-
dischen Aufbau mit genau definierten Intervallphasen bietet.

Dabei wird neben dem generellen Kraftzuwachs auch die Gesamtkoordination optimiert, die
dem Kaérper wertvolle Stabilitét bietet. Es wird bewusst auf Choreographie verzichtet und das
Bewegungstempo in der Gruppe ist freigegeben, so dass sich alle Teilnehmenden ganz indivi-
duell nach seinem Leistungsvermagen auspowern kénnen.

Ort: SGA Sportzentrum, Halle 4, Kursleitung: Claudia

Termine: ab Dienstag, 24.01.2023, 9 x 60 Minuten, Kursgebtihr: 54 Euro Nichtmitglieder,

Vereinsmitglieder sind kostenfrei.

Tag mit einem gemeinsamen Abendessen in
Altstadt-Kellergewolben aus.

Der wohlverdiente Ruhetag in Troyes wurde
zum traditionellen Stadtrundgang und un-
terschiedlichsten kulinarischen Erlebnissen
genutzt, so dass die zweite Halfte der Tour
am ndchsten Tag gut gestérkt in Angriff ge-
nommen werden konnte.

Am vierten Etappentag ging es nun Uber ca.
170 km in Richtung Stdost durch die Hugel
von Champagne und Burgund bis zum Etap-
penziel Dijon, der Hauptstadt des Burgund
und bertihmt durch ihren Senf. Der Tag klang
dann an einem lauen Frithsommerabend
mit einem gemeinsamen Abendessen in Di-
jons Altstadt aus.

Die flinfte Etappe flhrte ins Jura nach La-
bergement-St.-Marie und nach 135 km blieb
noch genug Zeit fur ein erfrischendes Bad
im nahegelegenen Lac de Saint-Point.

Ab in die Berge

Am néchsten Tag wartete die erste Berge-
tappe. Durchs Jura, tUber die Grenze in die
Schweiz und auf einer sehr schénen Abfahrt
mit herrlichem Blick auf den Genfer See,
ging es zunachst weiter direkt am See ent-
lang, zu einem kurzen Zwischenhalt an der
Statue zu Ehren Freddy Mercurys in Mon-
treux direkt am Seeufer. Zum Ziel in Chatel
auf 1191 m . M. war der 1369 m hohe Pas
de Morgins zu Uberwinden. Auf der Passho-
he war schon das Werbebanner der Tour de
France gespannt, die in Chatel einen Monat
spater ebenfalls eine Bergankunft erlebte.

Hohepunkt der letzten Touretappe war der
2252 m hohe Col du Sanetsch. Von Chatel
aus zundchst hinunter ins Rhonetal waren
im Aufstieg aus dem Rhonetal auf 24 km

Outdoor Training

Im Herbst und Winter hat das Outdoor-Training seinen be-
sonderen Reiz! DrauBen an der frischen Luft fihren wir ein
abwechslungsreiches intensives Ganzkérper-Training durch:
Ausdauer-Ubungen wechseln sich mit Kraft- und Koordinati-
onstibungen ab. Viel Spal8 und super Fettverbrennung sind
garantiert und wir starken gleichzeitig unser Immunsystem!!
Hinweis: Ihr braucht keine Jogging- oder Lauferfahrungen!

1752 hm mit durchschnittlich 7,3 % zu
meistern. Da nur von der Sldseite befahr-
bar, gab es kaum Verkehr und die wunder-
schone Landschaft war bei bestem Wetter
einfach nur zu geniel3en. Entgegen der sonst
ab und zu gelbten Praxis (mit dem MTB per
Lift auf den Berg und dann die Abfahrt per
Rad) konnten die SGAler auf der Nordsei-
te mit der Seilbahn bis auf 1500hm nach
Gsteig abfahren. Nach weiteren 20 km und
einem gemeinsamen Foto am Ortsschild
war das Ziel der Tour Saanen/Cstaad er-
reicht; gerade rechtzeitig vor einem heftigen
Unwetter. In Gstaad gab es am folgenden
Tag einen sehr herzlichen Empfang bei der
Gemeinde Saanen; zundchst eine sehr inter-
essante Fihrung durch das Dorf Saanen und
anschlielend ein nettes Beisammensein im
Gemeindehaus mit Schweizer Leckereien.

Nach insgesamt ca. 1030 km und 10600 hm,
bei bestem Wetter, unfallfrei und stets gut
gelaunt war die Tour fur alle zwar sicher
eine Anstrengung, aber auch ein bleibende
Erinnerung an ein schoénes gemeinsames
Erlebnis. Nicht unerwéhnt bleiben sollte der
Gedanke der Pflege der Stédtepartnerschaf-
ten — gerade in dieser Zeit mehr denn je. In
diesem Sinne wird es sicher auch weiterhin
gemeinsame Radtouren der SGA-Triathlet:in-
nen geben.

Bitte bringt etwas zum Trinken mit, ein (altes) Handtuch oder
eine Isomatte sowie ggfs. noch etwas zum Driberziehen. Bei Kélte und Nésse sind auch
Handschuhe zu empfehlen. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt — auRer bei Gewitter oder

Sturm(Warnung).
Ort: Burgerpark. Kursleitung: Christine

Termine: ab Samstag, 18.02.2023, 6 x 60 Minuten,
Kursgebuihr: 50 Euro Nichtmitglieder, 20 Euro Vereinsmitglieder

SGA INFORM
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Was, wann, wo - alle Kurse auf einen Blick

Sportangebot Fit & Gesund

fiir Kinder und Jugendliche
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Kursprogramm Fit & Gesund - Friihjahr
Beginn ab dem 2. Januar 2023

& 1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 - 10:00 Uhr 08:30 - 09:30 Uhr 09:00 - 10:00 Uhr 08:30 - 09:30 Uhr 08:00 - 09:00 Uhr
ab dem 9- l’an ua r 202 3 Fit im Alltag Gymnastik Senioren Wirbelséulen Qi Gong Gymnastik Senioren Line Dance
- . h ; Halle 5 Halle 4 Halle 4 Halle 4 Halle 4
Montag Dienstag Mittwoc Donnerstag Freitag 09:00 - 10:00 Uhr 09:00 - 10:00 Uhr 9:30 - 10:30 Uhr 09:30 - 10:30 10:00 - 11:00 Uhr
10:15 = 11:15 Uhr 09:30 - 10:30 Uhr Nordic Walking Nordic Walking Nordic Walking Moms Outdoor Fitness Classic Pilates
Eltern-Kind-Turnen® o ARy, B e Zeughaus Zeughaus Zeughaus Ausgang Halle 5 Halle 5
= 1 -2 Jahre ° % 2 — 4 Jahre 10:00 - 11:00 Uhr 09:45 - 10:45 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 13:30 - 14:30 Uhr 11:00 - 12:00 Uhr
Halle 4 n Halle 4 Bauch Beine Po Gymnastik/Entspannung Step Fit Wohlfiihlgymnastik Energy Pilates
6r 15:00 - 16:00 Uhr SGA z 10:30 - 11:30 Uhr Halle 3 Halle 5 Jugendraum Halle 4 Halle 5
—‘— Eltern-Kind-Turnen* Eltern-Kind-Turnen* 10:00 - 11:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr
SPORTCLUB 1 -2 Jahre 1 -2 Jahre Beckenbodengymnastik HIIT Fit und Aktiv Fit im Alltag 55+ Functional BBP
8Y! 8
GOS Halle 4 Halle 5 Halle 5 Halle 4 Halle 5 Halle 4
16:00 - 17:00 Uhr 15:30 - 16:30 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr 15:30 - 19:00 Uhr 11:00 - 12:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr
Eltern-Kind-Turnen* Ballschule Eltern-Kind-Turnen* Sportakrobatik* Beckenbodengymnastik Lauftreff Zumba® Power Workout
2 — 4 Jahre 4 — 6 Jahre 1 -2 Jahre Fortgeschrittene Halle 5 Zeughaus Halle 4 Halle 5
Halle 4 Halle 5 Halle 4 Halle 3 13:30 - 14:30 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 20:00 - 21:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr 15:30 - 16:30 Uhr 15:30 - 17:30 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr 15:30 - 16:30 Uhr WOhIf‘;EI‘T’g’ Tna“’k Zﬁg?lza? Z“ggg(@ Sta;%/’\i‘f;ke”
Eltern-Kind-Turnen* Geschwisterturnstunde Sportakrobatik* Eltern-Kind-Turnen* Sportakrobatik*
2 — 4 Jahre 2 -7 Jahre Fortgeschr, 7 — 12 Jahre 2 — 4 Jahre Einsteiger, 5 — 6 Jahre 17:00 - 18:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 20:00 - 21:30 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr
GOS Halle 4 Halle 3 Halle 4 Halle 3 Golden Ager Gymnastik Walking Basketball Zumba®
Halle 5 SGA-Eingang Halle 3 ALS
16:00 - 17:00 Uhr 16:30 - 18:00 Uhr 15:30 - 16:30 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr . :
Sportakrobatik* Ninja Kids Eltern-Kind-Turnen* Kinderturnen Jazz-Modern-Dance 18:00 - 19:00 Uhr 18:00 - 20:00 Uhr 20:00 - 22:00 Uhr 18:30 - 19:30 Uhr
Einsteiger, 4 — 6 Jahre 12 — 16 Jahre 2 — 4 Jahre 5 — 7 lahre 9 11 Jahre (Peanuts) Bauch weg Ninja Training Parkour Walking
Halle 5 EKS Halle 4 Halle 3 Halle 5 Jugendraum EKS BAS SGA-Eingang
17:00 - 17:45 Uhr 16:30 - 17:30 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr uB;:jo - ICZ::O];;" '8,:\?; d'iclvs\’,;ﬁ:i’nu'"
Purzelturnen Ballschule Eltern-Kind-Turnen® Kinderturnen Eltern-Kind-Turnen* Y GOS P Zeughaus 8
3,5 — 6 Jahre 6 — 9 Jahre 2 — 4 Jahre 8 — 10 Jahre 2 — 4 Jahre 8
Halle 4 Halle 4 GOS Halle 3 BAS 18:00 - 19:00 Uhr 18:30 - 19:30 Uhr = Angebot fiir
Bodyshape Pilates gie
17:00 - 18:00 Uhr 17:30 - 18:30 Uhr 16:30 - 17:30 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 16:30 - 17:30 Uhr Halle 4 Halle 4 Senioren
Purzelturnen Jazz-Modern-Dance Purzelturnen Purzelturnen Sportakrobatik* . § h h rtraining bi
3,5 — 6 Jahre 12 =15 Jahre (Dreamer) 3,5 - 6 Jahre 3,5 — 6 Jahre Einsteiger, ab 7 Jahre 18:00 - 10.00 Uhr Sc ““Plfe ;:_T'ng Is
GOS Halle 4 Halle 4 Halle 4 Halle 3 Parkour zu 3x ohne Mitglied-
LGG schaft méglich
18:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 20:00 Uhr 16:30 - 17:30 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr
200 - 19: A
Parkour Ninja Training Ballschule Purzelturnen IgF:sgie;f?r;r?ir?hr <G RI"G}( = Outdoor Sport/
ab 14 Jahre ab 16 Jahre 4 — 6 Jahre 3,5 - 6 Jahre Jugendraum & () neben Tennishalle
LGG EKS Halle 5 BAS SGA E
19:00 - 20:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr Power Pilates
Leichtathletik Purzelturnen Jazz-Modern-Dance SGA Kita
ab 9 Jahre 3,5 — 6 Jahre 12 —15 Jahre (Dreamer)
Burgerpark / STS GOS Halle 5 19:00 - 20:00 Uhr
Pump Up
20:00 - 22:00 Uhr Halle 4
bParkOU;] 19:30 - 21:30 Uhr
ab 14 Jahre Basketball
BAS ALS
Schnup?ertraining !.Sonntag * = monatlicher 20:00 - 21:00 Uhr
bis zu im Monat Zusatzbeitrag Stand: 01.01.2023 Workout
3x ohne Mitglied- Vater-Kind-Turnen von 3 € Halle 4
schaft maglich Halle 4
Stand: 01.01.2023
- L]
Premium-Kursprogramm Fit & Gesund Sporthallen
Friihjahr
-
Beginn ab dem 16. Januar 2023 ALS EXS GBS

Montag

09:00 - 10:00 Uhr

Dienstag

10:00 - 11:30Uhr

Mittwoch

10:00 - 11:00 Uhr

Donnerstag

10:00 - 11:00 Uhr

Freitag

17:00 - 18:00 Uhr

Astrid-Lindgren-Schule
Stadtweg 1, 64291 Darmstadt
Eingang Bernhardstr.

Erich K&stner-Schule
Turnhalle, Bartningstralle 33
64289 Darmstadt

Georg-Buchner-Schule

Nieder-Ramstédter
64285 Darmstadt

Rehasport Ortho Hatha Yoga* Hockergymnastik Indoor Cycling* Rehasport Ortho
Halle 4 Outdoor / Halle 4 Zum Goldnen Léwen Halle 5 Halle 4
10:00 - 11:00 Uh 18:00 - 19:00 Uh 10:00 - 11:30 Uh 10:45 - 11:45 Uh 18:00 - 19:00 Uh Gos Zum Goldnen Lowen Hallen 1-5
100 - 11: r :00 - 19: r 100 - 11: r :45 - 11: r :00 - 19: r
Rehasport Ortho Sling-Training Yoga-Werkstatt Long Covid Gruppe Active Core Fit QoetheSChUle Frankfurter Landstrafie 153 SGA Sportzentrum
Halle 4 SCA Kita Halle 5 Halle 4 Halle 5 Viktoriastralle 31 64291 Darmstadt Auf der Hardt 80

18:00 - 19:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

14:30 - 15:30 Uhr

14:00 - 15:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

64293 Darmstadt

64291 Darmstadt

StraBe 120

Yoga English Jumping Fitness Rehasport Ortho Natur Taiji Circuit Fitness for you!
SGA Kita Halle 5 Halle 5 Halle 5 Halle 3
Haupteingang & Foyer Kalkofen Parkplatz Merck Sporthalle
18:00 - 19:00 Uhr 19:30 - 20:30 Uhr 17:30 - 18:30 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr SGA Sportzentrum Kalkofenweg 90 Schreber\/\/eg 52
Indoor Cycling® Tough Class Herzsport Pump Up Langhantel Hula Hoop Auf der Hardt 80 64291 Darmstadt 64289 Darmstadt
Halle 5 Halle 4 Halle 3 Halle 5 Halle 4

19:00 - 19:30 Uhr

20:00 - 21:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

64291 Darmstadt

IC* Boot-Camp Indoor Cycling* Jumping Fitness Sling-Training Krav-Maga (Einsteiger)
Halle 5 Halle 5 Halle 5 SGA Kita EKS .
SGA Kita LGG Zeughaus Parkplatz
19:00 - 20:00 Uhr  20:30 - 21:30 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 19:00-20:30 Uhr  19:00 - 20:00 Uhr Kursraum Ludwig-Georgs-Gymnasium (SchloR Kranichstein)
Faszien Yoga* Hatha Yoga* Yoga fiir Fortgeschrittene* Hatha Yoga* Indoor Cycling* Auf der Hardt 82 Nieder-Ramstédter Str. 2 Kranichsteiner StralRe 261

GOSs
19:30 - 20:30 Uhr

Jumping Fitness
Halle 5

12

Halle 4

Ausgabe Januar — Juli 2023

WBS

18:00 - 19:00 Uhr
All-in-one
SGA Kita

18:30 - 19:30 Uhr
Herzsport
Halle 3

19:00 - 20:00 Uhr
Indoor Cycling®
Halle 5

20:00 - 21:00 Uhr

ALS

20:00 - 21:00 Uhr
Jumping Fitness
Halle 5

Halle 5

20:00 - 21:00 Uhr
Krav-Maga (Fortgeschr.)
EKS

10:00 - 11:00 Uhr
Outdoor-Training
Burgerpark

= Beginn in der 1.

64291 Darmstadt

WBS
Wilhelm-Busch-Schule
Wilhelm-Busch-Weg 1
64291 Darmstadt

64283 Darmstadt

64289 Darmstadt

Sportgemeinschaft Arheilgen e.V.
Auf der Hardt 80
64291 Darmstadt-Arheilgen

Telefon: 06151 376330
Telefax: 06151 351212

Schwanaearﬁghsaﬁswort Kalenderwoche v ADe. E-Mail: sga@sg-arheilgen.de
/ o "'58%‘ www.sg-arheilgen.de
* = monatlicher (7]
“ & AR Zusatzbeitrag
s¢ "Qr( von 5,00 € SG A g

\SGA®
N

Nr. 1/ 15. Jahrgang

= Teilnahme nur
mit genechmigter
Verordnung

Stand: 01.01.2023

Finde Deinen Sport!

SGA INFORM



