
 
   

Sommertraining 2023 
 
 
 
Liebe Mitglieder, 
 
nach 3 Jahren Kooperation mit der TU Alexander Waske konnten wir ab diesem Jahr Ludĕk Vildman 
als neuen Cheftrainer gewinnen. Ludĕk kennt die SGA bereits aus der Vergangenheit und mit ihm 
kehren wir wieder zu dem von uns bevorzugten Trainermodell zurück. 
Ludĕk wird beim Training durch unsere Co-Trainer unterstützt. Er ist aber zukünftig für alle Belange 
rund um das Training Euer 1. Ansprechpartner und wird auch jeden Tag vor Ort auf der Anlage sein.  
 
Anmeldung und Wünsche für die Trainingsplanung 
Für die Planung der Trainingsgruppen können mit diesem Schreiben Wünsche abgegeben werden. Im 
Anhang zu diesem Schreiben haben wir unser Trainingsangebot sowie den Anmeldebogen beigefügt, 
der bis zum 17. März 2023 ausgefüllt per Mail an tennis@sg-arheilgen.de geschickt werden soll. 
 
Wünsche 
Wir versuchen die Wünsche hinsichtlich Trainer, Spielpartner und Terminen bestmöglich zu 
berücksichtigen, können diese aber nicht garantieren. 
 
Ablauf 
Nach Durchsicht aller Anfragen und Wünsche werden die einzelnen Trainingsgruppen und Zeiten 
geplant, wie sie organisatorisch umsetzbar sind. Es kann sein, dass dann nicht alle Wünsche realisiert 
werden können (z.B. 3er- oder 4er-Gruppe, best. Zeit / Trainer). Es wird ein vorläufiger Trainingsplan 
bis zum 16.04.2023 erstellt und entsprechend verteilt. Ggfs. kann es innerhalb der ersten beiden 
Wochen nach dem offiziellen Trainingsbeginn nach Absprache mit dem Cheftrainer noch zu 
Änderungen kommen. 
 
Anmeldebogen / Wünsche 
Bitte markiert in der Tabelle jede Stunde, die Ihr für das Tennistraining frei habt oder frei machen könnt, 
auch wenn es mal knapp und hektisch werden könnte. Tabellen mit nur einem Kreuz können wir leider 
nicht akzeptieren. Wir bitten Euch mindestens drei Stunden anzugeben; am liebsten aber so viele wie 
möglich. 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Eure Trainerteam  



 
   

 

TRAININGSANMELDUNG 

Sommertraining 2023 
 

 

 

 

 

TRAININGSZEITEN 

Bitte alle möglichen Trainingstermine eintragen  

(anzukreuzen sind mindestens 3 Termine) 
 

Tag/Zeit Mo Di Mi Do Fr Sa 

08-09       

09-10       

10-11       

11-12       

12-13       

13-14       

14-15       

15-16       

16-17       

17-18       

18-19       

19-20       

20-21       

21-22       

 
 
KURSANGEBOT  Einzeltraining Erwachsene  Partnertraining Erwachsene (2er-Kurs) 
(Bitte ankreuzen) 
      
 
Trainingseinheiten 1-mal  2-mal  3-mal 
pro Woche 

 
 
TRAINER  Cheftrainer Ludĕk Vildman  Co-Trainer  
(Bitte ankreuzen) 
 
 

Vergütungsmodell Einmalzahlung    Abonnement 
   Zahlung erfolgt bis 15.05.2023  Zahlbar von Mai bis September 

 

 
Wünsche  ………………………………………………………………………………………………………………… 

    

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

    
Hiermit erkenne ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB`s; siehe Trainingsangebot) an. 

 

 
 

Vor- und Nachname 

 
 

Straße/Hausnummer 

 

 

E-Mail-Adresse 

 

 

Telefon 

 

 

Geburtsdatum 

 

 
Ort/Datum 

 

 
Unterschrift Kursteilnehmer 

 

 
Unterschrift Kontoinhaber (falls abweichend) 

 
 
Postleitzahl /Ort 


