Sportgemeinschaft Arheilgene.V.

Corona 1X1 der Sportkegelabteilung

Gultigkeit
Die nachfolgenden Regelungen gelten ab dem 15. Méarz 2021 bis auf Widerruf oder der Veréffentlichung
neuer Bestimmungen. Aufgrund des Mindestabstands von 3 Metern und damit der nicht erlaubten
Nutzung von allen vier Bahnen gleichzeitig, werden kinftige Lockerungen It. z.B. der Bundesbeschliisse
(Schritt 4 ab frihestens 22.03.21) nicht sofort 1:1 umgesetzt. Sofern weiterhin nur zwei Bahnen genutzt
werden kénnen, wéagen wir die Lockerungen Uber z.B. Schnell- und/oder Selbsttest im Interesse der
Gesundheit aller griindlich ab. Ohne Aufhebung des 3 Meter-Abstands schaffen solche Lockerungen nur
die Moglichkeit fir mehr geselliges Beisammensein im Zuschauerraum, was wir niedriger priorisieren als
die Gesundheit der Mitglieder.

Grundséatzliches & Diverses

e Neben diesem Konzept sind das ,Hygienekonzept der SG Arheilgen”, das ,Corona 1x1 fiir unser
Sportzentrum” sowie das Hygienekonzept des Péchters unbedingt zu beachten und einzuhalten.

e Bei Erkdltungssymptomen bitte zuhause bleiben und den Trainingsplatz fiir andere Sportler freigeben.

e Im Zuschauerraum besteht strikte Maskenpflicht! Ausschlieflich wahrend der Auslibung des Sports,
direkt auf der Bahn kann die Maske abgenommen werden.

e Die Hande sind am Eingang zu desinfizieren und Handshakes, Umarmungen oder sonstige
BegriiBungsrituale sind nicht erlaubt.

¢ Die Toiletten bitte nur in dringenden Fallen aufsuchen

¢ Die Umkleiden und Duschen bleiben geschlossen, bitte erscheint in Sportkleidung und duscht zuhause.

e Esist regelmalig zu liften — Fenster 6ffnen oder Liftung einschalten.

e Die zwei Sportler, welche It. Trainingsplan zum Training kommen, sind bitte nicht friiher als 5 Minuten
vor Trainingsbeginn vor Ort und warten im Gast- / Zuschauerraum, bis die vorherigen Sportler die
Bahn verlassen haben.

¢ Der Eintrag in die Anwesenbheitsliste ist unmittelbar nach dem Ankommen auf der Kegelbahn und
spater beim Verlassen durch den Sportler vorzunehmen bzw. vom ggf. vorhandenen Trainer
vorzunehmen.

¢ Jugendliche werden, wenn notig, bitte nur von einer Person bis ins Training begleitet. Die
Begleitperson hat die Kegelbahn und den Gast- / Zuschauerraum aber wieder zu verlassen.

e Der Gast- / Zuschauerraum dient aktuell nicht der Bewirtung, weshalb sich hier immer nur die zwei
Sportler fiir bis zu 5 Minuten aufhalten, die als nachstes mit dem Training beginnen bzw. die zwei
Sportler, die das Training beendet haben.

Offnungszeiten / Pachter

Das Restaurant ist derzeit geschlossen. Deswegen ist zum Auf- und AbschlieBen der Kegelbahnschliissel
aus dem Fitnessstudio zu holen bzw. nach Trainingsende dort abzugeben (die Offnungszeiten des
Fitnessstudios sind zu beachten). Das gilt auch fir die Besitzer eines ,eigenen” Kegelbahnschliissels. Nur
so kann gewabhrleistet sein, dass ein Sportler, der keinen Schlissel hat und zum Schluss trainiert, die
Bahn auch abschliefen kann.
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Wettkampfsport - Breitensport - Gesundheitssport - Rehasport

Auf der Kegelbahn (Sportstatte)

o Auf der Kegelbahn ist kein Mund- und Nasenschutz zu tragen. Es gilt der Mindestabstand von 3 Meter.

e Es durfen zurzeit nur zwei Personen zusammen trainieren. Die Bahnbelegung sieht wie folgt aus:
Spieler A fangt auf Bahn 1 an und Spieler B auf Bahn 3 an. Der Bahnwechsel erfolgt dann analog.

e Aus hygienischen Griinden sind die Schwamme entfernt worden.

e Sofern vorhanden, sind eigene Kugeln zu benutzen. Kugeltausch untereinander ist untersagt.

e Nach der Trainingseinheit hat jeder Spieler folgendes zu desinfizieren:

o  Die benutzten Kugeln

Griffe des Kugelschrankes

Bedienerpulte

Kugelbdcke

Stuhle, die als Handtuchhalter genutzt wurden

Taren zu der Kegelbahnautomatik

Griffbereiche der Glastiren

o  Stiel des Wischmops

e Nach dem Sport und der Desinfektion bitte die Kegelbahn und der Gast- / Zuschauerraum ziigig
verlassen.

¢ Entsprechend vorheriger Online-Abstimmung der Trainingsgruppe stehen die Bahnen jedem Sportler
fir max. 90 Minuten (inkl. Desinfektionszeit) zur Verfugung. Fur die begrenzte Teilnehmerzahl bitten
wir um Verstéandnis und darum, dass in der Folgewoche die Sportler zum Zug kommen, die zuvor
keinen Trainingsplatz erhalten haben.
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