
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09:00 - 10:00 Uhr                       
Nordic Walking              

Zeughaus

08:30 - 09:30 Uhr                       
Schongymnastik               

Halle 5

08:30 - 09:30 Uhr                       
Gymnastik Senioren             

Halle 4
09:30 - 10:30 Uhr                       

Fit im Alltag             
Halle 5

09:00 - 10:00 Uhr                       
Nordic Walking               

Zeughaus
10:00 - 11:00 Uhr                       

Bauch Beine Po             
Halle 4

09:45 - 10:45 Uhr                       
Gymnastik & Entspannung             

Halle 5

09:30 - 10:30 Uhr                       
Nordic Walking              
Haupteingang

10:00 - 11:00 Uhr                       
Indoor Cycling*             

Halle 4

10:00 - 11:00 Uhr                       
Pilates
Halle 5

10:00 - 11:30 Uhr                       
Hatha Yoga*              

Halle 4

17:30 - 19:00 Uhr                       
Indoor Cycling*               

Halle 4

17:45 - 18:45 Uhr                       
Indoor Cycling*              

Halle 4

17:00 - 18:00 Uhr                     
Tabata + Bauch         

Halle 4

16:45 - 17:45 Uhr                       
Fit im Alltag 55+            

Halle 5

18:00 - 19:00 Uhr                       
Functional BBP            

Halle 3
17:45 - 18:45 Uhr                       

Golden Ager Gymnastik           
Halle 5

18:00 - 19:00 Uhr                       
Zumba®                     

neben Tennishalle

17:30 - 18:30 Uhr                       
Funktionelle Gymnastik             

Halle 5

18:00 - 19:00 Uhr                       
Power Workout             

Halle 5

18:15 - 19:15 Uhr                       
Zumba®               
Halle 5

18:15 - 19:15 Uhr                       
Bauch weg              

Halle 3

18:00 - 19:00 Uhr                       
Lauftreff                   

Zeughaus

17:30 - 18:30 Uhr                       
Herzsport             

 neben Kita

18:30 - 19:30 Uhr                       
Walking                  

Zeughaus

19:30 - 20:30 Uhr                       
Indoor Cycling*       

Halle 4
19:00 - 20:00 Uhr                       

Power Pilates            
Halle 2

18:00 - 19:00 Uhr                       
Walking                  

Zeughaus

18:45 - 19:45 Uhr                       
Herzsport        
neben Kita

19:00 - 20:15 Uhr 
Rücken Yoga*
neben Kita ab16.07.

19:00 - 20:00 Uhr                       
PumpUp               
Halle 5

18:00 - 19:00 Uhr                       
Nordic Walking       

Zeughaus

18:45 - 19:45 Uhr                       
Indoor Cycling*             

Halle 4
19:15 - 20:15 Uhr                       

Bodyshape               
Halle 4

18:45 - 19:45 Uhr                       
Pilates (Einsteiger)              

Halle 5

20:00 - 21:30 Uhr                       
Basketball              
Halle 3

19:30 - 20:30 Uhr                       
Wirbelsäulenfitness             

Halle 3

20:00 - 21:00 Uhr                       
Hatha Yoga*                         

Halle 4
= Outdoor Angebot

20:30 - 21:30 Uhr                                        
Power Fitness     

Halle 4

Schnuppern ohne 
Anmeldung bis zu 
3x möglich
= Angebot für         
Senioren

* = monatlicher 
Zusatzbeitrag von 
5,00 €

Halle 3 = Maximal 
30 Teilnehmer

Halle 4 = Maximal 
27 Teilnehmer

Halle 5 = Maximal 
16 Teilnehmer

Stand 02.07.20

Sonderplan Fit & Gesund 
- Sommerferien -

Gültig von 06.07.2020 bis 14.08.2020



Sportgemeinschaft Arheilgen 1876 /1945 e.V.  
Auf der Hardt 80 · 64291 Darmstadt 
Telefon (0 61 51) 37 63 30 
Telefax (0 61 51) 35 12 12 
E-Mail sga@sg-arheilgen.de 

Präsident: Sven Beißwenger 
USt-IdNr.: DE 200275727 
eingetragen beim Amtsgericht Darmstadt, 
Registernummer VR 913
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http://www.sg-arheilgen.de/
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