Mental-Training
bei der ,,SGA Boule™
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LGrine Htte” def; R&R als Schulungsraum fur die SGA-Bouler/

-innen.

Arheilgen (kt). Am Samstag
(29.3.) fand endlich das lang
ersehnte ,Mental-Training”
statt. Uber 20 Bouler/-innen
und zwei Gasten der Rad- und
Rollsportabteilung nahmen
in der ,Grinen Hutte” der
R&R an diesem Training teil.
Der ,Ganztages-Workshop”
wurde geleitet von Benedikt
Schuster, Sportpsychologe im
Auftrag des ,Landes Sport
Bundes — Hessen".

Am Vormittag wurden
«Sportpsychologische Grund-
lagen” vermittelt. Durch
praktische Ubungen und
Video-Analysen von bekann-
ten SportgréBen wurden
diese Grundlagen erlautert
und durch Einzel- und Grup-
pentbungen vertieft. Am
Nachmittag wurden zwei The-
menbereiche - zugeschnitten
auf den Boulewettkampf - in-
tensiv bearbeitet.

«~Fokussierung und Kon-
zentration” mdussen beim
Boulespiel ilber den ganz Tag
immer wieder neu aufgebaut
werden. |.d.R. werden 4-6
Partien gespielt, die jeweils 1

bis 1,5 Stunden dauern kén-
nen. Hinzu kommt die An- und
Abreise zum Spielort, so dass
sich ein Turnier- und Liga-Tag
zwischen 7 und 9 Stunden
hinziehen kann.

Ein weiteres sehr wichtiges
Thema sind ,Selbstgespra-
che”, die im Kopf der einzel-
nen Spieler oft ausschlagge-
ben sind fur den gesamten
Team-Erfolg. Spiele werden
auch im Kopf gewonnen -
aber meist nur, wenn die
«Selbstgesprache”  positiv
verlaufen!

Neben den sportpsychologi-
schen Themen war auch das
~Teambuilding” ein groBer
Erfolg. Abteilungsleiter Klaus
Treude, war sehr zufrieden
mit der Beteiligung und dem
Eifer der Gruppe. Es gab ins-
gesamt nur positive Rtickmel-
dungen und jeder konnte ein
paar wichtige Punkte fir sich
identifizieren um diese mit in
das Training zu nehmen.

Mehr Details wollen wir hier
nicht verraten, da moglicher-
weise auch die ,,Konkurrenz”
diesen Artikel liest.



