Trainingszeiten
Breitensport
Mittwoch-Gruppe
Sonntag-Gruppe 1

20:00-21:20 Uhr
17:00-18:20 Uhr
18:20-19:40 Uhr
19:40-21:00 Uhr

Sonntag-Gruppe 2
Sonntag-Gruppe 3

Gesellschaftstanz

Samstag 18:00-19:20 Uhr
ca. 14-tagig nach Vereinbarung/Ankiindigung

Orientalischer Tanz

Montag ,Nuriyya" 20:00-21:30 Uhr

(Anfénger-Mittelstufe)

Freitag ,Atesh Azhar*  20:15-21:45 Uhr
(Mittelstufe-Fortgeschritten)

Ihre Ansprechpartner

Dirk Minstermann

Vorsitzender der Tanzsportabteilung
Telefon: 06151 350271

E-Mail: Tanzsport@sg-arheilgen.de
www.sg-arheilgen.de/tanzsport-home.html

Yanrui Dong
Stellvertretende Vorsitzende
Telefon: 06150 188602
E-Mail: Yanrui.Dong@gmx.de

Corinna Jedamzik

Orientalischer Tanz

Telefon: 06155 6870

E-Mail: Chiara.Naurelen@web.de

Halle 4

NEU!

Halle 4

Jugendraum/Halle 5

Tanzsport bei der SGA
Taktvoll in Form!

SGA®

Sportgemeinschaft Arheilgen e.V.

Auf der Hardt 80
64291 Darmstadt-Arheilgen

Telefon: 06151 376330
Telefax: 06151 351212
E-Mail: sga@sg-arheilgen.de
www.sg-arheilgen.de

Sprechzeiten der SGA-Geschiftsstelle
Montag und Donnerstag 16-19 Uhr
Mittwoch 10-12 und 16-19 Uhr

Die SGA-Premium-Partner

MUERRCK ZURICH

Filialdirektion

Horn & Weber

Finde Deinen Sport!




Darf ich bitten?”

Wer schon immer Paare bewundert hat, die zu schoner
Musik mit eleganten Bewegungen Ubers Parkett gleiten,
hat bei der SGA die Moglichkeit, selbst in diesen faszinie-
renden Sport einzusteigen:

Mit Standard-/Lateintanz sowie dem orientalischen Tanz
bieten wir den Tanzsport in verschiedenen Facetten an —
mit viel Spal$ und ohne strenge Etikette, aber immer takt-
voll und im Rhythmus zur Musik. Der Einstieg ist einfach:
AuRer passenden Schuhen benétigt man eigentlich nur
noch etwas Spal} an Bewegung und Musik.

Schon nach wenigen Schritten wird klar, dass Tanzen
ein echtes Ganzkorpertraining ist und bei der SGA zu
Recht Tanz"sport” heil$t: Gleichgewichtssinn und Korper-
spannung werden gestérkt, das Gefthl fur den eigenen
Korper wird verbessert, und letztlich hat auch der Kopf
etwas zu tun, der sich die Figurenfolgen merken und
passend zur Musik umsetzen muss.

Tanzinteressierte sind herzlich willkommen: Schnupper-
training sowie Quer- oder Wiedereinstieg sind nach vor-
heriger Riicksprache und abhéngig von den individuellen
Vorkenntnissen in allen Gruppen moglich.
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Breitensport

In mehreren nach Fortschritt unterteilten Gruppen werden

die aus der Tanzschule bekannten Standard- und Latein-
tanze unterrichtet. Beginnend von Grundschritten werden

diese nach und nach zu abwechslungsreichen Figurenfolgen
ausgebaut. Geleitet wird das Training durch ein sehr erfolg-

reiches ehemaliges Turnierpaar. Hierdurch gewahrleistet
die SGA eine optimale Betreuung, und es kann ange-
messen auf individuelle BedUrfnisse eingegangen werden.

Gesellschaftstanz

In dieser Gruppe werden vorhandene Tanzkenntnisse
aufgefrischt und weiter ausgebaut. Vorrangiges Ziel ist
dabei, sich auch ohne komplexe Figuren und festgelegte
Schrittfolgen ansprechend und sicher z. B. auf Tanzveran-
staltungen bewegen zu kénnen.

Veranstaltungen

Neben dem eigentlichen Training bietet die Tanzsport-
abteilung verschiedene weitere Aktivitdten: Tanzabende,
Abnahme zum Tanzsportabzeichen, freies Training, Weih-

nachtsfeier und gemeinsame Ballbesuche sind will-
kommene Gelegenheiten, bei denen die gelernten
Schritte in die Praxis umgesetzt werden konnen.

Orientalischer Tanz

... das ist Lebensfreude, Korpergeftihl und Faszination
an der Welt von 1001 Nacht. Der orientalische Tanz
umfasst eine gewaltige Bandbreite an unterschiedlichen
Rhythmen und Tempi. Jedes Land des Mittelmeerraums
und des Orients hat seine eigenen Tanze, und jede Volks-
gruppe hat eine eigene Art, sich im Tanz auszudrticken.
Diese Palette wird bereichert durch Accessoires, beson-
ders beliebt sind Schleier und Lichtertanz.

Die Gruppe ,Nuriyya” (,lichtvoll”y Nuﬁyya

trainiert vorwiegend Basistech-

niken und einfache Kombinationen im Level 0-3. Anfén-
gern werden jeweils Tanzparter zur Seite gestellt, so dass
sich Fortschritte schneller einstellen.

Die Gruppe ,,Atesb Azhe'lr” at;vsn%dénak
(,Feuerblumen”) ist weiter fort-

geschritten und trainiert etwa auf Level 3-7. Als Ensem-
ble tritt die Gruppe gerne bei Feierlichkeiten oder vor
Fachpublikum auf.



