31. Dez. 2025 Griesheim 30. REWE Michael Weisbrod-Silvesterlauf www.tusgriesheim.de/leichtathletik
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run miw von AK von
Anja Schepp W45 10 1:02:13 1:02:13 152 192 27 31
Conny Thiele W45 10 0:45:41 0:45:41 25 192 4 31
Ulrike Bickert W50 10 0:51:34 0:51:34 75 192 5 17
Claudia Jehn W50 10 0:51:24 0:51:34 76 192 4 17
Marina Lefort W50 10 0:42:24 0:42:24 6 192 1 17
Jutta Cymanek W55 10 0:51:34 0:51.34 74 192 2 10
Henri Lassig M30 10 0:39:26 0:39:26 33 370 9 44
Moritz Mattern M35 10 0:48:08 0:48:08 151 370 27 66
Christian Dalla Libera M40 10 0:41:52 0:41:52 52 370 9 46
Anselm Schiile M40 10 0:43:12 0:43:12 72 370 14 46
Sascha Prehn M50 10 0:47:32 0:47:32 132 370 7 28
Simone Barabas w45 5 0:22:37 0:22:37 21 187 1 1
Angelika Scholz W60 5 0:29:58 0:29:58 111 187 1 3
20. Dez. 2025 Seligenstadt Winterlaufserie Seligenstadt 2. Lauf www.tria-seligenstadt.de

Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Stefan Wendel M50 10 00:56:19 00:56:19 7 95 6 6
13. Dez. 2025 Burghausen Burghausen Open www.serwusburghausen.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Elke Reinhardt W50 0,05 00:46.90 | 00:46.90 7 10
7. Dez. 2025 Braunshardter Tannchen 39. Weiterstadter Nikolauslauf www.tusgriesheim.de/nikolauslauf
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Marina Lefort W50 10 0:42:18 0:42:18 2 62 1 8
Daniela Teske W50 10 0:44:37 0:44:37 7 62 2 8
Barbara Vierling W40 10 0:48:11 0:48:11 14 62 3 10
Nadine Silvia Krisch W35 10 0:51:04 0:51:04 24 62 5 10
Uli Bickert W50 10 0:51:52 0:51:52 29 62 5 8
Dagmar Backes W60 10 0:54:50 0:54:50 35 62 1 4
Beatrix Wiesler W55 10 0:57:14 0:57:14 42 62 8 5
Marcus Ortland M50 10 0:42:08 0:42:08 10 113 1 13
Christian Dalla Libera M40 10 0:43:02 0:43:02 17 113 2 12
Moritz Mattern M35 10 0:47:50 0:47:50 42 113 8 13
Simone Barabas w45 5 0:22:59 0:22:59 6 55 1 8
Susanne Aichele W45 5 0:27:04 0:27:04 17 55 3 8
Daniela Reich W50 5 0:29:17 0:29:17 28 55 4 1"
7. Dez. 2025 Valencia (ESP) Maratén Valencia www.valenciaciudaddelrunning.com
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run Ges. von AK von
Henri Lassig M-Senior 42,195 3:29:32 3:29:32 13770 30569 4149 7029
6. Dez. 2025 Jiigesheim 45. Rodgauer Winterlaufserie - Lauf 2 skarodgau.de/abteilungen/laufen/
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Frauke Ostermann W45 10 0:48:19 0:48:19 43 100 1 8
22. Nov. 2025 Darmstadt DM Cross Lauf 2025 - Community Cross darmstadt-laeuft.de/darmstadt-cross
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run miw von AK von
Jens Preiss M 4,5 0:20:40 0:20:40 22 36 7 1
22. Nov. 2025 Riisselsheim 43. Lindensee Laufserie (Lauf 1) www.lindenseelauf.de

Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run miw von AK von
Jirgen Heyd M55 10 0:49:52 0:49:52 50 94 12 22
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15. Nov. 2025

Seligenstadt

Winterlaufserie Seligenstadt 1. Lauf

www.tria-seligenstadt.de

Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run miw von AK von
Stefan Wendel M50 10 00:58:07 00:58:07 73 84 7 7
9. Nov. 2025 Marathon = Athen (GRE) (42nd Athens Marathon - The Authentic www.athensauthenticmarathon.ar
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Jutta Cymanek F55 42,195 4:41:45 4:41:45 1704 4351 88 363
Stefan Wesarg M50 42,195 4:41:43 4:41:43 8176 14753 1026 1887
1. Nov. 2025 Jiigesheim 45. Rodgauer Winterlaufserie - Lauf 1 skgrodgau.de/abteilungen/laufen/
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Frauke Ostermann W45 10 0:49:15 0:49:15 34 109 3 15
Dagmar Backes W60 10 0:55:17 0:55:17 69 109 4 7
26. Okt. 2025 Frankfurt a. M. 42. Mainova Frankfurt Marathon www.frankfurt-marathon.com
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Nadine Silvia Krisch W35 42,195 3:45:09 3:45:09 708 2826 112 378
Frauke Ostermann W45 42,195 4:11:30 4:11:30 1474 2826 151 309
Conny Thiele w45 42,195 4:15:23 4:15:23 1569 2826 169 309
Uli Bickert W50 42,195 4:27:20 4:27:20 1839 2826 142 246
Anselm Schiile M40 42,195 3:27:34 3:27:34 3294 9493 531 1288
Sascha Prehn M50 42,195 3:38:56 3:38:56 237 9493 327 827
Moritz Mattern M35 42,195 3:53:49 3:53:49 5473 9493 1015 1462
Simone Barabas Staffel 9,5 "Team Mainova 48" (3:35:41) (123) (1159)

Barbara Vierling Staffel 13,5 "Sustainabulls” (3:53:52) (361) (1159)

Daniela Teske Staffel 12,9 "Team Mainova 39" (3:54:08) (367) (1159)

Lukas Beckmann Staffel 12,9 "Manus Gang" (4:11:59) (700) (1159)

12. Okt. 2025 Offenbach 32. Mainuferlauf www.offenbacher-Ic.de

Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Sascha Prehn M50 211 1:42:28 1:42:28 240 598 20 45
Anselm Schille M40 10 0:43:32 0:43:32 69 286 11 27
11. Okt. 2025 Kona, Hawaii, USA Ironman World Championship www.ironman.com/im-world-championship-kona
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Anke Werner W50 3,8-180-42,195 10:563:33| 1:18:43| 5:37:16| 3:47:31 224 1575 7 209
11. Okt. 2025 Wernigerode Harz-Gebirgslauf www.harz-gebirgslauf.de

Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run miw von AK von
Dagmar Backes W60 11,2 /300 hm 1:05:29 1:05:29 49 270 2 19
5. Okt. 2025 Aschaffenburg 22. Sparkassen-Halbmarathon www.hm-ab.de

Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Stefan Wesarg M50 21,1 1:42:03 1:42:03 231 723 10 44
Lukas Beckmann M30 21,1 1:57:40 1:57:40 498 723 90 122
3. Okt. 2025 Miihltal-Traisa 35. Volkslauf / Herbert-Fiirbéck-Lauf www.svtraisa.de/volkslauf/
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run miw von AK von
Conny Thiele W45 211 1:51:56 1:51:56 4 20 1 1
Nadine Silvia Krisch W35 211 1:56:11 1:56:11 20 2 2
Uli Bickert W50 211 2:04:54 2:04:54 20 2 5
Anselm Schiile M40 21,1 1:40:24 1:40:24 18 56 3! 4
Guido Gétz M50 211 1:51:56 1:51:56 36 56 3 5
Marina Lefort W50 1 0:46:45 0:46:45 1 40 1 5
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Anna Erzgraber W35 1" 0:54:40 0:54:40 9 40 3
Claudia Jehn W50 1 0:57:00 0:57:00 15 40 5
Christian Dalla Libera M40 1 0:52:57 0:52:57 32 95 5
28. Sept. 2025 Frankenstein SGA-Bergzeitfahren www.sga-triathlon.de

Teilnehmer(in) m/w Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Nadine Silvia Krisch w 2,8 /200 hm 0:12:11 0:12:11 1 4

Marina Lefort w 2,8/200 hm 0:12:18 0:12:18 2 4

Dagmar Backes w 2,8/200 hm 0:13:37 0:13:37 3 4

Angelika Scholz w 2,8/200 hm 0:15:46 0:15:46 4 4

Anselm Schiile m 2,8/200 hm 0:09:45 0:09:45 1 12

Bernd Eisele m 2,8 /200 hm 0:09:46 0:09:46 2 12

Maurizio Giuri m 2,8/200 hm 0:09:54 0:09:54 3 12

Guido Gotz m 2,8/200 hm 0:10:14 0:10:14 4 12

Karsten Heisch m 2,8 /200 hm 0:10:31 0:10:31 5 12

Christian Dalla Libera m 2,8/200 hm 0:11:10 0:11:10 6 12

Axel Reinhardt m 2,8 /200 hm 0:12:01 0:12:01 7 12

Marcus Ortland m 2,8/200 hm 0:12:02 0:12:02 8 12

Jo Hagele-Tazir m 2,8/200 hm 0:12:21 0:12:21 10 12

Jirgen Haaf m 2,8/200 hm 0:14:47 0:14:47 1 12

Holger Scholz m 2,8/200 hm 0:17:20 0:17:20 12 12

26. Sept. 2025 Darmstadt Entega Nightrun www.entega-nightrun.de

Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Lukas Beckmann M30 75 0:35:53 0:35:53 34 50 10 14
Eva Riedel W45 25 0:12:17 0:12:17 13 38 1 1
Lukas Beckmann M30 25 0:10:32 0:10:32 10 24 2 3
21. Sept. 2025 Berlin BMW Berlin Marathon www.bmw-berlin-marathon.com
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Marina Lefort W50 42,195 3:11:45 3:11:45 402 17110 6 1601
Nadine Silvia Krisch W35 42,195 4:11:08 4:11:08 5230 17110 895 2696
21. Sept. 2025 Neu-Isenburg 48. Internationaler Hugenottenlauf www.hugenottenlauf.de

Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Conny Thiele W45 211 1:52:46 1:52:46 47 252 8 28
Uli Bickert W50 211 1:565:18 1:55:18 52 252 7 26
Sascha Prehn M50 211 1:40:06 1:40:06 142 629 56
Moritz Mattern M35 211 1:44:38 1:44:38 212 629 35 74
Michael Bondeur M60 21,1 1:50:18 1:50:18 296 629 14 35
Guido Gétz M50 211 1:52:46 1:52:46 320 629 24 56
20. Sept. 2025 Darmstadt 36. Bessunger Merck-Lauf www.stadtteillauf.de

Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Simone Barabas W40 53 0:26:15 0:26:15 1 64 2 7
Uli Bickert W50 53 0:28:20 0:28:20 15 64 1 9
20. Sept. 2025 Ober-Ramstadt 3. Owweremschda Stadtlauf my.raceresult.com/292384/info
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run miw von AK von
Daniela Reich W50 10 0:59:39 0:59:39 9 21 2 3
Eva Riedel W40 2 0:08:39 0:08:39 1 17 1 4
14. Sept. 2025 Bad Arolsen-Wetterburg 41. Twistesee-Triathlon www.twistesee-triathlon.com
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run Ges. von AK von
Anselm Schiile 2.SL|M40 1,56-40-10 2:36:49| 0:25:51 1:20:25| 0:45:44 1 23 1

Stephan Prosser 2.SL|M50 1,5-40-10 2:43:28| 0:23:54| 1:26:26| 0:48:40 6 23 2

Guido Gotz 2.SL|M50 1,5-40-10 2:49:59( 0:29:10| 1:24:48| 0:50:12 10 23
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Teamwertung Tabelle
SG Arheilgen 4,5-120- 30 1 8 4 8
14. Sept. 2025 Miihltal-Traisa 42. algemarin SV3sathlon www.sv3sathlon.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Barbara Vierling W40 0,55-20-5 1:24:10| 0:10:29| 0:50:16| 0:23:26 9 111 1 12
Claudia Jehn W50 0,55-20-5 1:32:20| 0:12:24| 0:54:21| 0:25:36 30 1M1 5 10
Jutta Cymanek W55 0,55-20-5 1:35:52| 0:12:27| 0:55:50| 0:27:36 42 11 4 7
Dagmar Backes W60 0,55-20-5 1:38:39| 0:12:54| 0:57:17| 0:28:29 55 1M1 2 5
Uli Bickert W50 0,55-20-5 1:40:10| 0:12:25| 1:00:18| 0:27:28 61 1M1 6 10
Franziska Heyd W25 0,55-20-5 1:43:44| 0:12:44| 1:02:03| 0:28:58 7 11 10 18
Susanne Miiller W55 0,55-20-5 1:49:32| 0:12:59| 1:04:33| 0:32:01 86 111 6 7
Johanna Thilenius W60 0,55-20-5 1:57:03| 0:14:32| 1:08:42| 0:33:50 101 111 4 5
Jens Preiss M40 0,55-20-5 1:21:46| 0:11:29( 0:47:11| 0:23:06 65 271 14 33
Torsten Velde M60 0,55-20-5 1:27:21| 0:13:01| 0:49:19( 0:25:01 119 271 1 27
Peter Bulmahn M60 0,55-20-5 1:28:34| 0:12:57| 0:47:47| 0:27:51 132 271 13 27
Martin Dreher M60 0,55-20-5 1:29:48| 0:11:39| 0:50:07| 0:28:03 140 271 14 27
Christiane Brandt (ext.) 0,55 0:12:57
Karsten Heisch 20-5 1:24:22
14. Sept. 2025 Erzhausen 28. Heegbachlauf www.die-kaltduscher.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Simone Barabas W45 6,4 0:30:22 0:30:22 4 92 1 9
Mara Eisentraut W30-39 6,4 0:36:34 0:36:34 36 92 5 13
Marcus Ortland M50 6,4 0:27:14 0:27:14 12 163 1 15
13. - 14. Sept. 2025 Rodgau-Jiigesheim 24-Stunden-Lauf www.24hlauf.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run Ges. von AK von
Frauke Ostermann 32
Die Montagslaufer 318,8 " 63
7. Sept. 2025 Quedlinburg 9. Holle von Q www.hoelle-von-g.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Dagmar Backes W60 2-83-211 7:05:18| 0:45:13| 3:42:17| 2:30:10 35 40 2 2
7. Sept. 2025 Kéln Carglass® Koln Triathlon www.carglass-koeln-triathlon.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Lukas Beckmann M30 26-753-19 4:51:46| 0:32:.06( 2:14:21 1:57:50 438 578 106 130
7. Sept. 2025 Darmstadt Zehnfreunde Team Triathlon - Datterich www.zehnfreunde-triathlon.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Simone Barabas W45 0,38-18-4,2 1:06:46| 0:07:59| 0:35:48| 0:19:22 10 253 ) 36
Nadine Silvia Krisch W35 0,38-18-4,2 1:08:02| 0:09:19| 0:36:56| 0:18:00 16 253 1 22
Claudia Jehn - 0,38-18-4,2 1:10:01| 0:08:55| 0:36:03| 0:20:19 50 742
Jutta Cymanek W55 0,38-18-4,2 1:10:01| 0:09:00| 0:36:37| 0:20:19 51 742 1 31
Regina Leonhardt - 0,38-18-4,2 1:12:15| 0:09:48| 0:37:52| 0:20:39 44 253
Uli Bickert W50 0,38-18-4,2 1:12:27| 0:08:43| 0:39:44| 0:20:03 74 742 6 37
Anna Kiihlen W40 0,38-18-4,2 1:13:11| 0:08:40( 0:40:24| 0:20:01 86 742 10 73
Heike Schipke W40 0,38-18-4,2 1:14:00| 0:08:27| 0:34:28| 0:25:29 106 742 12 73
Angelika Scholz W60 0,38-18-4,2 1:14:35| 0:10:.02| 0:37:00| 0:21:57 118 742 1 13
Frauke Ostermann W45 0,38-18-4,2 1:17:29| 0:08:30| 0:43:55| 0:19:32 194 742 17 60
Franziska Heyd W25 0,38-18-4,2 1:17:51| 0:08:39| 0:41:12| 0:22:32 20 74 4 8
Susanne Miiller - 0,38-18-4,2 1:18:34| 0:08:13| 0:39:35( 0:24:44 226 742
Daria Weichand W40 0,38-18-4,2 1:25:08| 0:09:27| 0:44:07| 0:25:12 174 253 19 25
Henri Lassig M30 0,38-18-4,2 1:00:26| 0:07:48| 0:34:05| 0:14:54 49 1575 14 297
Stefan Wesarg M50 0,38-18-4,2 1:07:34| 0:08:56| 0:35:49| 0:18:38 280 1575 25 105
Philemon Stein M16 0,38-18-4,2 1:07:51| 0:08:49| 0:34:25| 0:18:20 298 1575 8 27
Georg Weber M55 0,38-18-4,2 1:15:39| 0:08:03| 0:33:18| 0:28:14 253 468 24 46




Uwe Wittenberg M60 0,38-18-4,2 1:16:58| 0:08:46| 0:37:01| 0:25:42 246 497 8 23
Luis Reinhardt M25 0,38-18-4,2 1:18:17| 0:06:53| 0:43:19| 0:22:32 926 1575 186 316
Ulrich Ziegler M60 0,38-18-4,2 1:19:06| 0:10:55| 0:42:41| 0:21:06 977 1575 34 56
Thilo Bickert - 0,38-18-4,2 1:21:47| 0:09:03| 0:41:26| 0:26:22 1107 1575
Klaus Hoppe - 0,38-18-4,2 1:22:23| 0:10:34| 0:37:48| 0:28:23 1127 1575
Kurt Damm M55 0,38-18-4,2 1:39:10| 0:11:27| 0:52:03| 0:29:32 1492 1575 112 121
31. Aug. 2025 Solden (AUT) 44, Otztaler Radmarathon www.oetztaler-radmarathon.com
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Peter Bulmahn MK2 227 km / 5500 hm 12:18:05 12:18:05 3173 3879 769 1017
31. Aug. 2025 Pleinfeld-Allmannsdorf Brombachsee-Triathlon www.brombachseetriathlon.com
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Annett Dura W55 1,9-90-21 7:13:29| 0:42:32| 3:31:27| 2:43:40 116 118 5 5
31. Aug. 2025 Oberursel #RunSwimRepeat www.runswimrepeat.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim run Ges. von AK von
Anselm Schiile 5.HL|M40| 5% (2-0,25) 1:22:04 17 64 3 8
Henri Lassig 5.HLIM30| 5% (2-0,25) 1:23:10 20 64 7 10
Moritz Mattern 5.HL|M35| 5*(2-0,25) 1:23:50 23 64 6 10
Nadine Silvia Krisch 5.HL|W35| 5*(2-0,25) 1:27:18 32 64 1 1
Karsten Herisch 5.HL|M55 5*(2-0,25) 1:41:12 55 64 4 4
Teamwertung Tabelle
SG Arheilgen 40-5 5:36:22 6 12 8 15
31. Aug. 2025 Egelsbach 45. Koberstadter Waldmarathon www.koberstaedter-marathon.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Marina Lefort W50 211 1:31:58 1:31:58 1 169 1 15
Bernd Eisele M50 211 1:33:57 1:33:57 30 466 4 36
Marcus Ortland M50 21,1 1:36:31 1:36:31 48 466 6 36
Michael Bondeur M60 211 1:52:58 1:52:58 203 466 10 35
Anna Erzgraber W35 10 0:47:49 0:47:49 171 2 16
Barbara Vierling W40 10 0:47:52 0:47:52 6 171 1 21
Simone Barabas W45 5 0:23:51 0:23:51 3 42 1 7
27. Aug. 2025 Darmstadt Lilien-Marathonstaffel wirlilien.sv98.deflilien-staffelmarathon-2025
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
SG Arheilgen-Triathlon | Freitagslaufer 40 2:55:13 2:55:13 1 13
Marina Lefort W50 10 0:44:43 0:44:43 4 26 1 2
Anke Werner W50 10 0:44:57 0:44:57 26 2 2
Henri Lassig M30 10 0:39:46 0:39:46 7 106 1 17
Rainer Kappes (ext.) M55 10 0:45:47 0:45:47 30 106 3
SG Arheilgen-Triathlon 40 3:30:09 3:30:09 8 13
Barbara Vierling W40 10 0:50:39 0:50:39 10 26 1 5
Simone Barabas W45 10 0:53:01 0:53:01 13 26 4 6
Beatrix Wiesler W55 10 0:59:46 0:59:46 19 26 3
Jens Preiss M40 10 0:46:43 0:46:43 36 106 8 16
SG Arheilgen-Triathlon | Manner 40 3:20:06 3:20:06 9 19
Anselm Schille M40 10 0:45:24 0:45:24 29 106 7 16
Marcus Ortland M50 10 0:45:53 0:45:53 31 106 2 10
Moritz Mattern M35 10 0:49:41 0:49:41 53 106 2 8
Oliver Schmidt M50 10 0:59:08 0:59:08 88 106 9 10
SG Arheilgen-Triathlon | Falsche Fuffziger + 1,5 21,2 1:40:52 1:40:52 1 20
Daniela Teske W50 53 0:24:57 0:24:57 1 44 1 6
Uli Bickert W50 53 0:26:26 0:26:26 4 44 2 6
Bernd Eisele M50 53 0:22:36 0:22:36 & 66 1 3
Guido Gétz M50 53 0:26:53 0:26:53 20 66 2 3
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24. Aug. 2025 Florstadt FlorSTADT Halbmarathon www.ltflorstadt.de/halbmarathon
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run Ges. von AK von
Eva Riedel W40 5 0:24:33 0:24:33 26 81 2 10
24. Aug. 2025 Viernheim 41. Viernheimer V-Card Triathlon www.viernheimer-triathlon.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run Ges. von AK von
Anselm Schiile 2.5LIM40|  1,5-40-10 2:31:16| 0:25:31| 1:15:50| 0:46:52 6
Guido Gétz 2.SL|M50 1,5-40-10 2:42:15( 0:27:44| 1:19:14| 0:51:52 12 31 4 6
Torsten Velde 2.SL|M60 1,5-40-10 2:56:22| 0:33:42| 1:27:34| 0:51:28 21 31 4 5
Karsten Herisch 2.SL|M55 1,5-40-10 3:02:31| 0:34:10| 1:32:44| 0:50:49 25 31 6 8
Teamwertung Tabelle
SG Arheilgen 4,5-120-30 4 8 5 8
Uli Bickert W50 1,5-40-10 3:19:25( 0:34:02| 1:46:35| 0:50:28 40 45 3
Lukas Beckmann M30 1,5-40-10 2:58:57| 0:29:18| 1:29:59| 0:56:36 209 265 18 23
23. Aug. 2025 Darmstadt 35. Wixhauser Kerblauf www.tsg-wixhausen.de/kerblauf
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run
Daniela Teske W50 4 0:18:43 0:18:43
Philemon Stein MJU20 4 0:18:48 0:18:48
17. Aug. 2025 Hamburg ADAC Cyclassics www.cyclassics-hamburg.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Michael Bondeur M60-69 109 3:34:01 3:34:01 4737 5875 475 677
17. Aug. 2025 Immenstadt Allgau Triathlon https://www.808project.de/allgaeutriathlon
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Angelika Scholz W60 500-29-5 2:07:12| 0:12:31| 1:16:53| 0:28:16 96 222 3
17. Aug. 2025 Kopenhagen, DEN Ironman Copenhagen www.ironman.com/im-copenhagen
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Cornelia Thiele F45-49 |3,8-180-42,195 11:37:06| 1:14:20( 6:19:05| 3:53:14 171 458 21 77
17. Aug. 2025 Nieder-Roden 22. Rodgau-Triathlon www.tsv-dudenhofen.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Sylvia Heyd W50 14-41-10 2:55:36| 0:28:32| 1:21:50| 1:01:12 39 73 5 6
Moritz Mattern M35 14-41-10 2:32:20( 0:24:03| 1:11:43| 0:51:34 79 244 15 29
Jurgen Heyd M55 1,4-41-10 2:41:20| 0:28:42| 1:10:21| 0:56:15 121 244 15 29
Simone Barabas W45 045-14-5 1:03:14| 0:09:28| 0:25:53| 0:23:22 6 101 1 13
Susanne Aichele W45 0,45-14-5 1:08:39| 0:08:47| 0:28:13| 0:26:23 19 101 3 13
17. Aug. 2025 RoRdorf Ortskernlauf www.rossdorfer-skifreunde.de/ortskernlauf.html
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Eva Riedel W45 5 0:27:05 0:27:05 20 92 1 6
9. Aug. 2025 Mossautal-Giittersbach 28. Giittersbacher Volkslauf www.sc-guettersbach.de/volkslauf
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Uli Bickert W50 10,5 1:02:08 1:02:08 11 29 3 7
7. Aug. 2025 Juist Toéwerland Dorflauf my.raceresult.com/329657
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Anselm Schiile M30-44 84 0:38:10 0:38:10 35 114 17 43
3. Aug. 2025 Frankfurt Frankfurt City Triathlon www.frankfurt-city-triathlon.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit | swim bike run m/w von AK von




Sylvia Heyd W50 2-80-20 5:40:13| 0:43:01| 2:33:13| 2:10:04 142 170 10 17

Sascha Prehn M50 2-80-20 4:26:33| 0:35:19| 2:05:56| 1:36:16 153 577 8 51

Jirgen Heyd M55 2-80-20 4:58:56( 0:41:10| 2:12:12| 1:50:31 363 577 23 49

Annett Dura W55 2-80 3:33:24| 0:45:48| 2:36:17 6 10 2 3

3. Aug. 2025 Dresden Die Finals 2025 | Sprint-Triathlon DM www.triathlond-events.de/triathlon-dresden

Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run miw von AK von

Eva Riedel W45 0,75-19-5 1:23:00| 0:16:25| 0:36:11| 0:26.23 72 139 10 20

Deutsche Meisterschaft der Altersklassen

Eva Riedel W45 0,75-19-5 1:23:00| 0:16:25| 0:36:11| 0:26.23 8 9

27. Juli 2025 Erlangen 34. M-net Erlanger Triathlon www.tv48-erlangen.de

Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von

Conny Thiele W45 2-82-20 5:29:18| 0:43:33| 2:47:10| 1:49:07 41 74 8 15

27. Juli 2025 Leipzig 42. Leipziger Triathlon www.leipziger-triathlon.de

Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von

Miriam Sauerwein W45 1,59-42-10 2:42:08( 0:30:00| 1:16:56| 0:50:06 28 169 1 12

Deutsche Meisterschaft der Arztinnen und Apotherinnen

Miriam Sauerwein W45 1,59-42-10 2:42:08| 0:30:00( 1:16:56| 0:50:06 3 14 1 3

27. Juli 2025 Obertshausen 47. Hausener Volkslauf www.tgs-hausen.de/volkslauf

Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run Ges. von AK von

Frauke Ostermann W45 211 1:49:33 1:49:33 17 56 8 7

26. Juli 2025 Styrs6 (SWE) 0tillé Swimrun Gothenburg Experience - Team www.otilloswimrun.com

Teilnehmer(in) m/w Distanzen Gesamtzeit swim bike run Ges. von miw von

Snabba O-héllarna Mix 1,45-7,35 2:15:23 64 70 24 29
Elke Reinhardt, Thomas Malauschek

Data Protection Maniacs Men 1,45-7,35 1:46:16 26 70 8 15
Luis Reinhardt, Axel Reinhardt

26. Juli 2025 Filissen 29. Viertelmarathon Krumbach-Mineralbrunnen www.laufwochenende-fuessen.de

Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von

Stephan Lich M60 10,5 1:10:05 1:10:05 149 168 10 14

19.-20. Juli 2025 Niirburgring Rad am Ring (24h-Radrennen, Teams) www.radamring.de

Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run Ges. von AK von

Team Manu/Nadine (2er) MAS2 W 417,6 (16 Rd) 24:39:21 24:39:21 10 15 6 9
u.a. Nadine Silvia Krisch

Team SG Arheilgen (4er) [MAS3M | 652,5(25Rd) | 24:27:26 | | 24:27:26 220 911 14] 95
Stephan Prosser, Martin Lohfink, Klaus Trarbach, Kai Henning

Team Manus Gang 1 (4er) ~ |MAS2M | 6264 (24Rd) | 23:48:32| | 23:48:32] 265 911] 59| 222
u.a. Simone Barabas

Team KiKo (4er) [MAS3M | 548,1 (21Rd) | 23:50:12 | 23:50:12| 538 | 911 48| 95
u.a. Jutta Cymanek, Angelika Scholz

13. Juli 2025 Darmstadt-Arheilgen 33. Miihichen-Triathlon www.muehlchen-triathlon.de

Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run miw von AK von

Mara Eisentraut W35 04-17,7-4 1:15:46 27 64 3 5

Luis Reinhardt M25 04-17,7-4 1:11:38 60 125 10 21

Patrick Magen M30 04-17,7-4 1:12:21 66 125 12 22

6. Juli 2025 Roth DATEV Challenge Roth www.challenge-roth.com

Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run miw von AK von

PB



Guido Gétz M50 3,8-180-42,195 12:44:34| 1:23:10| 5:46:46| 5:23:29 2092 2536 254 346
6. Juli 2025 Morfelden-Walldorf 16. ksp Moéwathlon www.moewathlon.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Eva Riedel W45 05-19.2-55 1:20:06| 0:10:13| 0:35:29| 0:30:50 39 172 5 24
Franziska Heyd W25 0,5-19,2-55 1:28:31| 0:11:08| 0:38:37| 0:31:34 93 172 15 23
Sascha Prehn M50 0,56-19,2-55 1:06:41| 0:08:52| 0:29:57| 0:24:31 34 427 2 42
Simon Elfe M45 0,5-19,2-55 1:27:35| 0:11:57| 0:35:10| 0:34:19 339 427 39 49
Jirgen Heyd M55 0,5-19,2-55 1:28:32| 0:11:09| 0:38:31| 0:31:34 347 427 36 44
29. Juni 2025 Frankfurt am Main Ironman Frankfurt European Championship | www.ironman.com/im-frankfurt
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Nadine Silvia Krisch W35 3,8-180-42,195 12:06:06| 1:20:17| 6:01:27| 4:33:23 125 307 20 45
Dagmar Backes W60 3,8-180-42,195 14:57:28| 1:42:39| 6:43:18| 6:16:04 301 307 8 4
Anselm Schille M40 3,8-180-42,195 10:58:06| 1:12:15| 5:06:49| 4:29:15 579 1842 83 258
Sascha Prehn M50 3,8-180-42,195 11:17:25| 1:24:22| 5:23:38| 4:18:24 734 1842 49 178
Lukas Beckmann M30 3,8-180-42,195 14:29:16| 1:28:19| 6:18:16| 6:31:42 1752 1842 283 286
29. Juni 2025 Darmstadt 19. Entega Heinerman www.heinerman.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit | swim+T1 bike run Ges. von AK von
Marina Lefort W50 1,5-40-10 2:41:04| 0:37:14| 1:16:14| 0:45:55 6 72 1 5
Claudia Jehn W50 1,5-40-10 2:59:36| 0:39:56| 1:21:02| 0:57:07 40 72 4 5
Jutta Cymanek W55 1,56-40-10 3:04:18| 0:41:00| 1:23:52| 0:57:24 47 72 3 5
Stephan Prosser M50 1,56-40-10 2:30:30| 0:27:01 1:11:45| 0:50:12 23 270 1 22
Stefan Wesarg M50 0,75-20-5 1:26:00| 0:18:07| 0:38:12| 0:24:57 33 112 8 10
Jens Preiss M40 0,75-20-5 1:27:09| 0:16:09| 0:40:14| 0:26:34 39 112 5 8
Stephan Lich M60 0,75-20-5 1:39:18| 0:17:50( 0:43:23| 0:31:32 85 112 4 7
Simon Elfe M45 0,75-20-5 1:47:02| 0:21:08| 0:42:04| 0:36:45 97 112 9 10
28. Juni 2025 Dieburg 24. Dieburger Stadtlauf www.dieburger-stadtlauf.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Simone Barabas JDW 4 0:19:02 0:19:02 8 61
25. Juni 2025 Darmstadt 47. Darmstadter Merck-Stadtlauf www.darmstadt-laeuft.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run Ges. von AK von
Marina Lefort W50 5 0:21:41 0:21:41 8 340 1 19
Frauke Hibner W40 5 0:23:21 0:23:21 13 340 1 24
Jutta Cymanek W55 5 0:27:15 0:27:15 61 340 2 12
Simone Barabas W45 5 0:27:51 0:27:51 69 340 4 24
Claudia Jehn W50 5 0:27:59 0:27:59 74 340 5 19
Beatrix Wiesler W55 5 0:28:13 0:28:13 82 340 3 12
Stefan Wesarg M50 5 0:23:32 0:23:32 34 177 10 39
Guido Gétz M50 5 0:25:59 0:25:59 71 177 15 39
Ingo Schummer M60 5 0:26:20 0:26:20 82 177 10 26
22. Juni 2025 Hilpoltstein 36. Memmert Rothsee-Triathlon www.rothsee-triathlon.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Alex Dura M60 1,56-42-10 3:23:41| 0:30:36| 1:35:28| 1:11:17 499 585 46 56
15. Juni 2025 Taunusstein 37. Erich-Fill-Triathlon www.erich-fill-triathlon.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run Ges. von AK von
Axel Reinhardt 5. HL 1-40-10 2:21:39( 0:15:28| 1:20:32| 0:42:48 12 62
Anselm Schiile 5.HL 1-40-10 2:25:40( 0:18:03| 1:18:57| 0:45:18 19 62
Guido Gotz 5.HL 1-40-10 2:41:43| 0:18:51| 1:29:25( 0:49:33 38 62
Lukas Beckmann 5.HL 1-40-10 2:51:43| 0:21:44| 1:37:37| 0:49:17 52 62

Teamwertung Tabelle
SG Arheilgen 5.HL 4-160 - 40 8 15 9 15




15. Juni 2025 Babenhausen 41. Moret-Triathlon www.vfl-muenster.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run Ges. von AK von
Torsten Velde 2.SL|M60 1,5-40-10 2:53:50( 0:40:29| 1:16:55| 0:51:13 25 31 4 5
Karsten Herisch 2.SL|M55 1,5-40-10 3:01:58| 0:41:07| 1:22:10| 0:53:44 30 31 6 6
Teamwertung Tabelle
SG Arheilgen 2.SL - - 8 8 7 8
15. Juni 2025 Steinbeck 32, Steinbecker Triathlon - SteelMan www.steinbeck-triathlon.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run miw von AK von
Marcus Ortland M50 1,5-70-211 4:34:35| 0:29:31| 2:12:20| 1:20:06 61 99 6 "
15. Juni 2025 Zug (SUI) 31. Zytturm-Triathlon www.zytturmtriathlon.ch
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Angelika Scholz F55-64 05-40-5 1:52:31| 0:14:28| 1:10:21| 0:28:18 44 86 1 2
7. Juni 2025 Darmstadt-Eberstadt Darmstadt-Trails - 13. Frankensteinlauf www.darmstadt-trails.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Uli Bickert W50 13,5 km /430 hm 1:38:01 1:38:01 30 44 1 1
Lilly Bahl WHK 13,5 km /430 hm 1:43:46 1:43:46 35 44 5 5
Stefan Wendel M50 13,5 km /430 hm 1:37:22 1:37:22 92 116 10 1
Jan Ripper (Besenlaufer) M 13,5 km /430 hm 2:22:31 2:22:31 80 80 10 10
6. Juni 2025 Wolfskehlen 40. StraBenlauf www.tsvO3wolfskehlen.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Marina Lefort W50 10 0:41:23 0:41:23 2 32 1 2
Angelika Scholz w 5 0:25:00 0:25:00 8 25 6 22
1. Juni 2025 Hamburg Ironman Hamburg European Championship |www.ironman.com/im-hamburg
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Anke Werner W50 3,8-178-42,195 10:21:46| 1:12:10| 5:15:01| 3:43:17 48 344 2 36
1. Juni 2025 Ingolstadt Audi Triathlon Ingolstadt powered by Biichl |www.triathlon-ingolstadt.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Sascha Prehn M50 1,9-86-20 4:51:42| 0:38:39| 2:33:46| 1:36:23 205 498 6 37
31. Mai 2025 Lustenau (AUT) 34, Skinfit Luschnouar Ironméannli - Tri4Life |www.triteam.at/ironmaumlnnli.html
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run miw von AK von
Uli Bickert W50 05-18-4,8 1:13:51| 0:11:15| 0:35:19| 0:23:15 45 62 7 9
29. Mai 2025 Niedernhausen 42. Fischbachtal-Lauf www.fc-niedernhausen.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Henri Lassig M30 12,6 1:01:09 1:01:09 24 104 4 4
25. Mai 2025 Bad Schénborn Ironman 70.3 Kraichgau www.ironman.com/im703-kraichgau
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run miw von AK von
Lukas Beckmann M30 1,9-90-21,1 6:41:25( 0:39:00| 4:15:10| 2:17:03 1570 1750 254 271
25. Mai 2025 Liederbach-Niederhofheim (1. Liederbacher Wachtel-Run www.tsg-niederhofheim.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Uli Bickert W50 10 0:56:56 0:56:56 14 33 2 5




22.-25. Mai 2025

(virtuell)

#ZeroHungerRun Challenge 2025

www.welthungerhilfe.de

Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run miw von AK von
Bernd Eisele - 10,33 1:00:00 1:00:00 27 114 - -
21. Mai 2025 Darmstadt 7. Team Magenta-Lauf www.afterjobrun.de/Darmstadt-21-05-25
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Uli Bickert W50 10 0:50:48 0:50:48 9 19 3
Knut Kreuzer M50 5 0:26:35 0:26:35 29 61 3 5
Eva Riedel W45 25 0:11:22 0:11:22 1 13 1 2
18. Mai 2025 Griesheim 17. Short Track-Triathlon - Team-Wettkampf |www.tusgriesheim.de/triathlon
Team AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run Ges. von| Tabelle von
SG Arheilgen
f—lf:::i seﬁzgﬁe"nnhﬁisch, 5. HL 05-19-5 1:11:28| 0:10:00| 0:33:44| 0:24:44 9 14 7 15
Marina Lefort, Holger Scholz
18. Mai 2025 Griesheim 17. Short Track-Triathlon - Offene Klasse www.tusgriesheim.de/triathlon
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run Ges. von AK von
Uli Bickert W50 05-19-5 1:22:00| 0:10:39| 0:40:20| 0:27:02 17 24 2 3
18. Mai 2025 Langenselbold Kinzigman-Triathlon www.kinzigman.wordpress.com
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run Ges. von AK von
Stephan Prosser 2.SL|M50 0,5-20-5 1:08:20| 0:08:49| 0:36:16| 0:22:06 & 32 8 9
Axel Reinhardt 2.SL|M55 0,5-20-5 1:09:58| 0:08:48( 0:37:11| 0:22:34 4 32 1 7
Torsten Velde 2.SL|M60 05-20-5 1:23:01| 0:14:15| 0:41:15| 0:25:42 29 32 4 4
Oliver Schmidt 2.SL|M50 05-20-5 1:23:41| 0:11:07| 0:42:33| 0:27:48 30 32 9 9
Teamwertung Tabelle
SG Arheilgen 4 8 4 8
Hessische Meisterschaft
Stephan Prosser M50 0,5-20-5 1:08:20| 0:08:49| 0:36:16| 0:22:06 34 172 8 30
Axel Reinhardt M55 0,5-20-5 1:09:58| 0:08:48( 0:37:11| 0:22:34 52 172 11 53
Torsten Velde M60 0,5-20-5 1:23:01| 0:14:15| 0:41:15| 0:25:42 142 172 16 22
Oliver Schmidt M50 0,5-20-5 1:23:41| 0:11:.07| 0:42:33| 0:27:48 146 172 25 30
13. Mai 2025 Darmstadt 12. Darmstadter Merck-Firmenlauf www.firmenlauf-darmstadt.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Daniela Teske W50 10 0:47:50 0:47:50 23 319 2 14
Anna Kiihlen W40 10 0:48:39 0:48:39 27 319 2 37
Frauke Ostermann W45 10 0:52:26 0:52:26 56 319 5 26
Dagmar Backes W60 10 0:57:32 0:57:32 148 319 3 7
Susanne Miller W55 10 1:06:31 1:06:31 267 319 9 1
Marcus Ortland M50 10 0:44:27 0:44:27 133 1002 9 77
Anselm Schiile M40 10 0:44:56 0:44:56 154 1002 24 134
Axel Reinhardt M55 10 0:46:00 0:46:00 188 1002 10 62
Jan Ripper M 10 0:46:36 0:46:36 210 1002 39 210
Stefan Wesarg M50 10 0:46:44 0:46:44 217 1002 15 77
Luis Reinhardt M 10 0:53:51 0:53:51 587 1002 121 210
Lukas Beckmann M30 10 0:53:59 0:53:59 566 1002 126 219
Guido Gotz M50 10 0:58:06 0:58:06 802 1002 62 77
Stephan Lich M60 10 1:00:30 1:00:30 876 1002 17 23
Marina Lefort W50 5 0:21:33 0:21:33 8] 1342 1 128
Marcus Ortland M50 5 0:22:37 0:22:37 63 1644 1 165
Guido Gotz M50 5 0:27:18 0:27:18 285 1644 19 155
Karsten Heisch M60 5 0:33:10 0:33:10 921 1644 21 64
Oliver Schmidt M50 5 0:35:46 0:35:46 1218 1644 111 155
Christian Kddel M45 5 0:36:04 0:36:04 1240 1644 114 156
Achim Magen M60 5 0:38:32 0:38:32 1416 1644 49 64
Katharina Kreuzer W55 3,5 0:18:14 0:18:14 17 662 2 84
Nicola Herrlitz W35 3,5 0:20:46 0:20:46 48 662 74




Bernd Eisele M50 35 0:13:51 0:13:51 14 432 1 44
Oliver Schmidt M50 3,5 0:22:32 0:22:32 206 432 14 44
5. Mai 2025 Virtuell Welt-PH-Tag-Lauf www.teamphgermany.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Marina Lefort W50 5 0:24:21 0:24:21 9 261 2 28
Axel Reinhardt M55 5 0:24:23 0:24:23 31 184 26
Henri Lassig M30 5 1:16:58 1:16:58 50 89 13 13
Henri Lassig M30 1 0:11:25 0:11:25 179 184 1 2
4. Mai 2025 Darmstadt / Weltweit Wings for Life World Run www.wingsforlifeworldrun.com
Teilnehmer(in) AK Distanz Ges glob. von | miw glob von| m/w lok. von| AKlok. von
Uli Bickert W50 10,89 109746| 207067 38896| 204867 9 21 1 2
5. Mai 2024 Mainz Gutenberg Halbmarathon Mainz www.halbmarathon-mainz.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Sascha Prehn M50 211 1:46:38 1:46:38 1530 4382 96 3N
1. Mai 2025 Frankfurt am Main ADAC Velotour www.eschborn-frankfurt.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Sascha Prehn Master 3 103 3:38:14 3:38:14 3613 5550 462 912
Sylvia Heyd Master 3 92 3:50:06 3:50:06 190 296 31 56
Jurgen Heyd Master 3 92 3:50:05 3:50:05 1117 1512 250 351
27. Apr. 2025 Gelnhausen 22. Kinzigtal-Triathlon | 5. Hessenliga www.kinzigtal-triathlon.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit run bike run Ges. von AK von
Henri Lassig 5.HL|M30 25-18-5 1:03:55| 0:08:34( 0:37:11| 0:18:09 24 72 5 10
Stephan Prosser 5.HL|M50 25-18-5 1:04:20| 0:09:51| 0:33:32| 0:20:56 27 72 3 9
Axel Reinhardt 5.HL|M55 25-18-5 1:05:37| 0:10:25| 0:34:15| 0:20:56 32 72 1 4
Marina Lefort * 5.HL|W50 25-18-5 1:07:35| 0:09:36| 0:38:01| 0:19:57 34 72 1 1
Lukas Beckmann 5.HL|M30 25-18-5 1:16:15| 0:11:04| 0:39:01 0:26:09 57 72 9 10
Teamwertung Tabelle
SG Arheilgen 5.HL 2-72-20 4:21:29 7 15 7 15
*1. Frauvon 8
27. Apr. 2025 Gelnhausen 22. Kinzigtal-Triathlon | Fitness-Triathlon www.kinzigtal-triathlon.de
Teilnehmer(in) AK Distanzen Gesamtzeit swim bike run Ges. von AK von
Eva Riedel W45 04-10-2,5 0:45:47( 0:09:07| 0:21:02| 0:13:00 1 10 1 2
27. Apr. 2025 Hamburg Haspa Marathon Hamburg www.haspa-marathon-hamburg.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run miw von AK von
Uli Bickert W50 42,195 4:55:35 4:55:35 2417 2923 185 224
27. Apr. 2025 Diisseldorf Uniper Diisseldorf Marathon www.duesseldorfmarathon.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Lilly Bahl w 42,195 4:42:33 4:42:33 559 754 154 210
13. Apr. 2025 Ziirich (SUI) 22. Ochsner Sport Ziirich Marathon www.zuerichmarathon.ch
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run miw von AK von
Frauke Hibner W40 211 1:42:48 1:42:48 249 2197 22 167
6. Apr. 2025 Erzhausen = Felsenmeer |58. Nord-Siid-Marathon www.stefan-seibold.de/nord-sued
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run Ges. von AK von
Bernd Eisele 41 km /700 hm 4:09:00 4:09:00 4 9

PB

PW



6. Apr. 2025 Griesheim 52. Griesheimer Jacobi-StraBenlauf www.tusgriesheim.de/leichtathletik
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Uli Bickert W50 211 2:03:43 2:03:43 19 25 1 1
Henri Lassig M30 211 1:22:31 1:22:31 7 100 3 19
Guido Gétz M50 211 1:54:12 1:54:12 75 100 10 13
Stefan Wendel M50 211 1:59:00 1:59:00 83 100 11 13
Lukas Beckmann M30 211 1:59:48 1:59:48 84 100 19 19
Marina Lefort W50 10 0:41:07 0:41:07 2 52 1 5
Angelika Scholz W60 5 0:26:35 0:26:35 22 66 3 6
Eva Riedel W45 5 0:26:57 0:26:57 23 66 4 8
Holger Scholz M60 5 0:27:39 0:27:39 53 81 5 6
16. Marz 2025 Barcelona Zurich Maraté6 Barcelona www.zurichmaratobarcelona.es
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Henri Lassig Senior M 42,195 2:49:34 2:49:34 740 16622 334 6447
16. Marz 2025 Frankfurt am Main 23. Frankfurter Mainova Halbmarathon www.frankfurter-halbmarathon.de
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Nadine Silvia Krisch W35 211 1:46:25 1:46:25 398 3201 57 420
Ulrike Bickert W50 211 2:03:04 2:03:04 1427 3201 68 159
Franziska Elisabeth Heyd w 211 2:14:00 2:14:00 2124 3201 772 1152
Sylvia Heyd W50 211 2:17:51 2:17:51 2332 3201 110 159
Anselm Schille M40 211 1:39:45 1:39:45 1322 5288 211 664
Sascha Prehn M50 211 1:45:16 1:45:16 1910 5288 126 409
Karsten Herisch M55 211 1:49:23 1:49:23 2380 5288 124 369
Jirgen Heyd M55 211 2:14:02 2:14:02 4570 5288 294 369
1. Médrz 2025 GroB-Gerau 39. Friihjahrslauf www.friihjahrslauf.eu

Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run Ges. von AK von
Dagmar Backes W60 10 0:59:12 0:59:12 148 220 4 6
Marcus Ortland M50 10 0:58:34 0:58:34 143 220 14 15
16. Feb. 2025 Morfelden 47. Halbmarathon Mérfelden www.lg-mw.de/halbmarathon
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run Ges. von AK von
Stefan Wendel M50 211 2:09:44 2:09:44 289 352 24 28
2. Nov. 2024 - 1. Feb. 2025 Jiigesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie - Gesamtwertung skarodgau.de/abteilungen/laufen/
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit Lauf 2 Lauf 3 Lauf 4 m/w von AK von
Frauke Ostermann W45 10+10+10 2:27:40| 0:49:30| 0:48:56| 0:49:16 26 53 2 6
1. Feb. 2025 Jiigesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie - Lauf 4 skarodgau.de/abteilungen/laufen/
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Frauke Ostermann M45 10 0:49:16 0:49:16 68 124 4 12
1. Feb. 2025 Darmstadt 19. DSW Swim & Run www.tri-da.de/swim-run

Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run miw von AK von
Axel Reinhardt M55 0,7-55 0:33:32| 0:10:24 0:23:08 15 65 1 5
19. Jan. 2025 Morfelden 47. Marathonstaffel www.lg-mw.de

Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run AK von | AK U200 von
SG Arheilgen-Triathlon (Frauen) 42,2 3:56:36 3:56:36 9 11

Eva Riedel 10,55 1:08:49 1:08:49

Franziska Heyd 10,55 1:02:11 1:02:11

Anna Kiihlen 10,55 0:51:00 0:51:00




Barbara Vierling | 10,55 0:54:38 0:54:38

SG Arheilgen-Triathlon (Mixed 1.0) 42,2 3:08:39 3:08:39 5 36

Henri Lassig 10,55 0:40:30 0:40:30

Nadine Silvia Krisch 10,55 0:53:51 0:53:51

Moritz Mattern 10,55 0:49:35 0:49:35

Marina Lefort 10,55 0:44:44 0:44:44

SG Arheilgen-Triathlon (Mixed 2.0) 42,2 3:44:53 3:44:53 19 36 4 13
Frauke Ostermann 10,55 0:51:37 0:51:37

Beatrix Wiesler 10,55 1:00:42 1:00:42

Oliver Schmidt 10,55 0:58:16 0:58:16

Karsten Herisch 10,55 0:54:20 0:54:20

SG Arheilgen-Triathlon (Falsche Fuffziger + 1.75) 42,2 3:41:50 3:41:50 15 36 8 13
Guido Gotz 10,55 0:57:46 0:57:46

Claudia Jehn 10,55 0:54:14 0:54:14

Bernd Eisele 10,55 0:46:32 0:46:32

SG Arheilgen-Triathlon (Senioren) 42,2 3:14:51 3:14:51 9 25 4 16
Anselm Schiile 10,55 0:47:20 0:47:20

Jurgen Heyd 10,55 0:52:35 0:52:35

Axel Reinhardt 10,55 0:47:17 0:47:17

Karsten Heisch 10,55 0:47:41 0:47:41

4. Jan. 2025 Jiigesheim 44, Rodgauer Winterlaufserie - Lauf 3 skarodgau.de/abteilungen/laufen/
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run miw von AK von
Frauke Ostermann M45 10 0:48:56 0:48:56 40 84 4 10
1. Jan. 2025 Ziirich (SUI) Neujahrsmarathon www.neujahrsmarathon.ch
Teilnehmer(in) AK Distanz Gesamtzeit swim bike run m/w von AK von
Eva Riedel W40 21,1 2:52:10 2:52:10 172 177 22 23

PB

PB

PB



