KINDER

sporteiub

Leichtathletik

Im Sommer

Montag 18:30-20:00 Uhr ab9 Jahre BPS
Donnerstag 16:00-17:00 Uhr 5-8 Jahre Muhlchen

Im Winter
Montag 18:30-20:00 Uhr ab9 Jahre  SGA/H2
Donnerstag  16:00-17:00 Uhr 5-8 Jahre SGA/H1-2

Ilhr Ansprechpartner

Eric Kappes
Telefon 06151 376330

Sport ist SGA
Gemeinsam bewegen,
Spass erleben!

SGA*?

Sportgemeinschaft Arheilgen e.V.

Auf der Hardt 80
64291 Darmstadt-Arheilgen

Telefon: 06151 376330
Telefax: 06151 351212
E-Mail: sga@sg-arheilgen.de
www.sg-arheilgen.de

Sprechzeiten der SGA-Geschiftsstelle
Montag und Donnerstag 16-19 Uhr
Mittwoch 10-12 und 16-19 Uhr

ergie-

MERCK C

Finde Deinen Sport!




Eltern-Kind-Turnen
Montag 10:00-11:00 Uhr  1-2Jahre  SGA/H4

(mit Kinderbetreuung)
Montag 16:00-17:00 Uhr  2-4 Jahre ~ SGA/H4
Montag 16:00-17:00 Uhr  1-4 Jahre GOS
Montag 17:00-18:00 Uhr  2-4 Jahre GOS
Dienstag ~ 15:30-16:30 Uhr ~ 2-4 Jahre WBS

Dienstag ~ 16:00-17:00 Uhr  1-4 Jahre  SGA/H5
Mittwoch ~ 10:15-11:15 Uhr  1-2 Jahre ~ SGA/H4
Mittwoch ~ 16:00-17:00 Uhr ~ 2-4 Jahre GOS
Donnerstag  10:00-11:00 Uhr  1-3 Jahre  SGA/H4
Donnerstag 16:00-17:00 Uhr ~ 2-4 Jahre ~ SGA/H4
Freitag 09:30-10:30 Uhr  2-4 Jahre ~ SGA/H4
Freitag 10:30-11:30 Uhr ~ 1-2 Jahre ~ SGA/H4

——————

Purzelturnen (vorschulturnen)

Montag 17:00-18:00 Uhr 3,5-6 Jahre  SGA/H4
Dienstag 14:30-15:30 Uhr 3,5-6 Jahre WBS
Dienstag 16:00-17:00 Uhr 4,5-6 Jahre ~ SGA/H4
Dienstag 17:00-18:00 Uhr 3,5-5Jahre  SGA/H4
Mittwoch 16:00-17:00 Uhr 3,5-6 Jahre  SGA/H4
Mittwoch 17:00-18:00 Uhr 3,5-6 Jahre GOS
Donnerstag 17:00-18:00 Uhr 3,5-6 Jahre ~ SGA/H4
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Kinderturnen

Spal und Freude an der Bewegung steht im Mittelpunkt
des Kinderturnens. Neben Spielen, die das soziale Mitei-
nander fordern, wird an verschiedenen Geréten geturnt.
Entsprechend der unterschiedlichen motorischen Voraus-
setzungen konnen die Kinder die Geréte ausprobieren und
auch gezielte motorische Fahigkeiten erlernen. Gleichzeitig
verbessern die Kinder ihre Kondition, die koordinativen

kF'eihigkei’[en, die Stutzkraft und die Kérperspannung.

Kinderturnen
Montag 15:00-16:00 Uhr  5-7 Jahre  SGA/H3
Mittwoch 15:00-16:00 Uhr  6-9 Jahre GOS

Donnerstag  16:00-17:00 Uhr ~ 8-10 Jahre  SGA/H3

Sportakrobatik

Mittwoch 15:30-16:30 Uhr  5-6 Jahre SGA/H3
(Einsteiger)

Mittwoch ~ 15:30-18:00 Uhr ~ 7-12 Jahre  SGA/H5
(Fortgeschittene)

Freitag 16:00-18:00 Uhr  7-12 Jahre  SGA/H3
(Fortgeschrittene)

Kinderbetreuung

Montag ~ 09:00-11:00 Uhr 0-2 Jahre SCA/IR
Freitag 09:30-11:30 Uhr 0-2 Jahre SGA/IJR

Tanzen soll SpaB8 machen...
ein wunderbares Hobby.

Jazzdance und Cheerleading sind absolute Renner.

Viele Altersgruppen werden angesprochen. Nachwuchs-
arbeit wird besonders gefordert und es wird mit Engage-
ment trainiert.

Die SCA-Tanzerinnen und -Tanzer sind weit Uber die
Grenzen von Darmstadt durch die hohe Qualitét ihrer
Tanze bekannt.

Die Ubungsleiter besuchen regelméRig Lehrgénge,
um sich weiter zu bilden und die neuesten Trends zu
erfahren.

Erkldrungen Ortskiirzel
SGA  SGA-Sportzentrum

ALS  Astrid-Lindgren-Schule
WBS  Willhelm-Busch-Schule
GOS  Goetheschule

Auf der Hardt 80
Stadtweg 1
Willhelm-Busch-Weg 1
Viktoriastrasse 31

BPH Burgerparkhalle
BPS Blrgerpark-Stadion
Mihlchen Sportplatz Arheilger Muhlchen

Auf der Hardt 80
Kohlbergweg 1
Nieder-Ramstadter Str. 2

JR Jugendraum
EHKS Elly-Heuss-Knapp-Schule
LGG  Ludwig-Georgs-Gym.

\Wettkémpfe und Tanzaufftihrungen sind die Trainingsziele.)

Jazzdance

,Dance Kids"
Donnerstag 14:45-15:30 Uhr  5-6 Jahre SGA/H5

Nice Girls"
Donnerstag15:30-16:30 Uhr  7-9 Jahre ~ SGA/H5

,Dreamer”
Freitag 16:00-17:00 Uhr 11-13 Jahre SGA/H4

,Smashing Dancers”
Dienstag  18:00-20:00 Uhr 14-17 Jahre  SGA/JR

Freitag 17:00-18:30 Uhr  14-17 Jahre SGA/H4

Janzkiken”
Freitag 16:00-17:00 Uhr 5-7 Jahre SGA/H5

,Peanuts”
Freitag 17:00-18:00 Uhr 8-12 Jahre  SGA/H5

Cheerleading

,Darmstadt Pearls”
Montag ~ 17:00-18:30 Uhr 10-13 Jahre SGA/JR

Parkour
Montag ~ 18:00-20:00 Uhr ab12 Jahre LGG
Mittwoch  18:30-20:30 Uhr ab 12 Jahre EHKS

Kommen Sie jederzeit gerne mit lhrem Kind zum

unverbindlichen Schnuppern vorbei.




