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Oder kommen Sie doch ganz einfach bei uns vorbei.

www.sga-sportkegeln.de

Mitgliedsbeiträge

Zusätzlich zu dem Hauptvereinsbeitrag (Erw. 15€/ 
Monat; Jugendliche 11€/Monat) erheben wir einen 
Abteilungsbeitrag für Erwachsene in Höhe von 3€/ 
Monat, Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebens-
jahr zahlen keinen Abteilungsbeitrag.

Sprechzeiten der SGA-Geschäftsstelle
Montag und Donnerstag 16 - 19 Uhr

Mittwoch 10 - 12 und 16 - 19 Uhr

Sportgemeinschaft Arheilgen e.V.

Auf der Hardt 80
64291 Darmstadt-Arheilgen

Telefon: 06151 376330
Telefax: 06151 351212

E-Mail: sga@sg-arheilgen.de
www.sg-arheilgen.de
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Sportkegeln in der SGA

Das Sportkegeln wird seit 1979 bei der Sportgemeinschaft
Arheilgen in der gleichnamigen Abteilung betrieben. 
Ca. 60 Damen und Herren, davon 40 Aktive, gehen diesem 
Sport nach. Das Alter spielt hierbei keine Rolle, sodass 
es in einer Mannschaft durchaus einen Altersunterschied 
von mehr als 35 Jahren geben kann. Sportkegeln kann 
man auch noch, wenn man in anderen Sportarten bereits 
zum „alten Eisen“ gehört. Der Zusammenhalt in den 
Mannschaften und mit unseren Zuschauern ist einzigartig. 
Wenn am Wochenende unser Schlachtruf ertönt ist dieser
bestimmt in ganz Arheilgen zu hören. So manches Spiel, 
egal ob gewonnen oder verloren, wird anschließend 
gefeiert und bequatscht. Um diese tolle Stimmung und 
die Kegelatmosphäre einmal live mit zu erleben, laden 
wir Sie ein, bei unserem nächsten Heimspiel unsere 
Gäste zu sein. Unseren Terminkalender fi nden Sie auf 
der Homepage der Abteilung.

Was ist eigentlich Sportkegeln?

Eine Kegelmannschaft besteht aus 4 oder 6 Spielern. 
Jeder von ihnen spielt in einem Meisterschaftsspiel 100 
oder 200 Kugeln (ist abhängig von der Spielklasse) 
aufgeteilt auf 2 oder 4 Bahnen. Pro Bahn werden 25 
Kugeln in die «Vollen» und 25 Kugeln in das «Abräumen» 
gespielt; hierfür stehen dem Spieler 20 Minuten Zeit zur 
Verfügung. In die Vollen bedeutet, dass nach jedem Wurf 
die gefallenen Kegel zählen und danach werden wieder 
alle 9 Kegel aufgestellt. Beim Abräumen zählen auch die 
umgefallenen Kegel, jedoch werden nur die nicht ge-
fallenen Kegel wieder aufgestellt; erst nachdem alle Kegel 
«abgeräumt» wurden, werden wieder alle 9 Kegel aufge-
stellt. Beim Sportkegeln geht die Punktrunde von Anfang 
September bis Mitte März des Folgejahres. Da eine Liga 
in der Regel aus 10 Mannschaften besteht fi nden in 
dieser Zeit jeweils an den Wochenenden 18 Spieltage 
statt. Anschließend beginnen die Einzelmeisterschaften, 
bei denen bis in den Juni der Bezirks-, Hessen- und 
Deutsche Meister ermittelt wird. Regelmäßig werden 
auch Europa- und Weltmeisterschaften ausgetragen, 
bei denen die deutschen Sportler sehr dominierend 
sind. Die Sportkegler organisieren sich bundesweit über 
Landes- und Bundesverbände in den Disziplinen Classic 
(Asphalt), Schere und Bohle. Der erstgenannten Disziplin 
gehören wir an.

Unsere aktiven Mannschaften

Derzeit gehen diese aktiven Mannschaften wie folgt an 
den Start: 

1. Damen in der Hessenliga

2. Damen in der Bezirksoberliga

1. Herren in der Gruppenliga

2. Herren  in der Bezirksliga

3. Herren  in der A-Liga

Unsere Trainingszeiten

Wir trainieren auf den 4 Kegelbahnen des SGASport-
zentrums zu den folgenden Zeiten:

Herren 
Dienstag 15:00 - 21:00 Uhr 

Damen 
Mittwoch 15:00 - 20:00 Uhr 

Jugendliche 
Donnerstag 17:00 - 20:00 Uhr 


